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кМайкорская СОШ>

школьная столоваr{
Меню на понеделъник 2З.72.2024 r

,Щля детей ОВЗ

са

1,3 8
)1

10,89
13,61
1\,
9,02

з5,3з
42,з9
|2,04

26,6

12,|2

Эн.цен.

24|,l1
299,92
89,з2
72,8

|29,4

59,5

,7,8

lз
,l9,0з

98,.l9
186,09
22з,з1

27|,|
25з,з|
48,64

|29,4

ýq5

Наименование блюд

Каша <Щружба>

Кофейный напиток с молоком
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Овощная подгарнировка (Огурцы
соленые)
Суп картофельный с бобовыми

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отвар ные

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшоничный
Итого:

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50

25

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 1Ф

250

120

180

8,зз
10,36

1,6

5q

0,4

0,2,7

0,06
0,1

3,11
3,89
|2,45
|4,94

5,з
6,з5

0

0,4

0,2,7

200
20
50

25

200
50

25

т Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

{;ru

Бел. Жир.

з5,09
4з,65
|"l,з5

0

26,6

|2,12

6,55
8, l5

|,4

4,64

з,94

l,87

Наименование блюд

200
50
z5

200

100

150

f
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ъ

т
п

Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столовЕUI
Меню на вторник 24.12.2024 г,

Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша манная молочная жидкая

Масло сливочное (порциями)
кисель из концентрата витамин,
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп из овощей

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневм вязкая

компот из свежих яблок
хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М, Епишина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
20015 25015

10
200
50
50

Вьшод (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

6,2
1,71
0,1

1,з 6

з,94

з,14

8,05
l0,0
1)

0

0,4

0,54

6,08
10,14

4,69
5,86
9,97 

)

l1,96

5,4з
6,52

0

0,4

0,2
о)1

з 1,09
з8,6,7
0,1

29,02

26,6

24,24

222,02
276,1,7

66

1 l6,19
l29,4
119

0,76
1,26

1,54
1,93
10,68
|2,82

8,1з
l0,48
0,l б

з,94
1,94

1,87

4,99
8,з2

10,07
12,59
5,зз
6,4

45
54

|4,99

26,6
lз,з
12,|2

"l7,56

|29,26

92,|9
1l5,24
15з,79
184,55

26з,8l
з76,57
60,64

l29,4
64,,7

59,5

20015

100

150

200
50

25

25015

120

180

200
25

25

т

r tr Е.В. Лесникова

1

ii
li
jr

Бел. Жир



'4ц
|йо пм

Жир

мБоу

Углев. Эн.цен.

сош>

Школьная столоваJI
Меню на среду 25.|2.2024 г.

.Щля детей ОВЗ

ЗАВТРАК:

наименование блюд ,-r, ?#'"о 'r'nJ-r* о.,
Каттrз пшённая молочнЕuI жидкм 20015 25015

Сыр (порциями) 20 20
Чай с сахаром 200 200
Хлеб пшеничный 50 50
Хлеб ржано-пшеничньй 25 25
Итого:

Наименование блюд
ОБЕЩ:

Вьгход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 t00

6,о4
7,5|
4,64

0,|2
з,9|4

т,8,7

0,86
\,4з

4,02
5,03
qq

1 1,88

з,89
4,66
1,4

1 Oz1

1,87

1 ),7

9,04
ýq

0

0,4

п ),7

з4,29
42,65

0

|2,,04

26,6

|2,|2

5,7
9,5

25,9
з2,з8
6,4

,l 
,68

40,28
48,зз
|7,з5

26,6

12,|2

227,|6
282,56
-,l2,8
48,64

\2g,4

59,5

з,05
5,09

9,04
l1,3
6,,7

8,04

5,09
6,1

|,6

0,4

0,2"|

45,2|
7ý 1ý

119,68
l49,6
lз0,9
157,08

225,т8
270,22
89,з2

|29,4

59,5

Овощная подгарнировка ( Салат из
свекльт отварной)
Рассольник Ленинградский

Котлеты рыбные из минтаJI с
соусом томатным
Рис отварной

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М, Епишина

20015

100

150

25015

|20

180

200
50

25

200
50

25

{

т

Бел.

Е.В. Лесникова



ý

Бел. Углев. Эн.цеп.

сош>

Школьная столоваlI
Меню четверг 26.12.2024 r.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша ячневаJI молочная вязкаJI

Масло сливочное (порциями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-шшеничный
Итого:

Наименование блrод

Овощная rrодгарнировка (Салат из
кваттrеной капусты с луком)
Борщ с капустой и картофелем

Кур"цu в соусе томатном

Картофельное пюj)е

Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб рж€lно-пшен ичньтй

Итого;

Ю.М. Епишица

Е.В, Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250158,99

0,1

0,12

з,94

з,,l4

0,96
1,6

1,52
1,9

28,]5

з,2
з,83
0,56

з,94

1,87

з9,54
49,18

0,1

\2,04
26,6

24,24

246,87
307,08

66

48,64

|29,4

119

66,зб
l l0,6

88,89
111,11
445,24

l60,46
l92,55
|lз,79
|29,4

59,5

10
200
50
50

200l5

100

150

10

200
50
50

250l5

100

180

0, 4

6,66

,]

ОБЕЩ:
Выхол (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

1

2,15
3,58

8,б5
10,8l
4,5з

2з,з
2,7,95
27,89

26,6

12,T2

з4,6 8

6,(
J,i

0

0,.

о,

)6

|1

:

Ёl1

200
50
25

200
50
25

Технолог:

Б5о<галтер I ц,,,;
1



6,зз
,1,81

4,64

0,07

з,94
1,87

4,98
6,22

10,68
|2,8z

ýý?
6,62
|,зб
1,9,7

1,87

,J

38

6,5,I
8,2l

l\,,72
l4,06

5,
6,з

0

0,;

0,2

25,49
з|,7т

0

15,з 1

26,6

|2,|2

6,46
т0,,76

|4,7l
l8,39

5,74
6,89

з5,3з
42,з9
29,02

1з,3

|2,|2

20,7,з8
257,96

72,8

6|,62
l29,4
ýqý

94,2
|57

|з6,78
170,98

1,76,,l5
2|2,|

2l|,|
25з,з|
1 16,19

64,,7

59,5

8,9
|,07

ýо

сош>

школьная столовая
Меню на пятницу 27,|2.2024 г.

для детей овз

Наименование блюд
Кшпа овсяIlаrI из кГеркулеса>
жидкаrI
Сьтр (порчиями)
чай с лимоном
хлеб пшени.шrый
Хлеб ржаЕо-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная lrодгарнировка (Салат
картофельный с зелёньпц
горошком)
Суп картофельньй с крупой и
рыбными консерваI\dи
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Кисель из концентрата витаN4ин
хлеб пшеничвый
Хлеб ржано-rrшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-1 1 лет l2-18 лет
200/5 25015

20
200l5

50
25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
б0 100

200 250

1,20

180

200
25
25

0
л

-2|7

1,,82

з,04
6,8
11,

,
;5

z

|,7

100

150

200
25
25

l Е.В. Лесникова

Бел.

20
200l5

50
25

rТехнолог:

Буrrгалтер:



8,3з

1,6

ýq

?ý

0,06

3,1 l

51

0

0,4

0,21

Углев. Эн.цен.

з5,09

|7,з5

0

з0,65

7,8
,79,0з

l86,09

2||,7

48,64

|29,4

ýqý

СоШ)

ТТIкольная столовая
Меню на понедельник 2З.122024 г.

Для детей начаJтьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименованио блюд
Каша к,Щружба>

Кофейный напиток с молоком
Сыр (порциями)
Булочные изделия (Булочка обыкновенна9
со сгущённьrм молоком)
2tлео пшеничныи
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блпод

Овощная rrодгарнировка (Огурцы соленые)
Сщl картофельный с бобовьтми
Котлеты из мяса птицы с соуGом томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
ллео пшеничныи
Хлоб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьжод
0,48

1,87

[ 1,02

55?

0,|2

з,94

1,87

Е.В. Лесникова

.t
9

Бел.

6,55

7,4

4,64

з,6з

1,91

l,з 8

10,89

7,52

з5,зз

|2,04

26,6

|2,|2

24].,||

89,з2
,72,8

\61,27

Выход (гр)

7-11 лет
20015

200
20

50

1з,з 64"|

(гр

25

60

200
100

150

200
50

25

)



Школьная столоваlI
Меню на вторник 24.12.2024 r.

Для детей начаJIьного уровня образования

Углев. Эн.цен.

0

Zэ,э

29,02

1з,3

|2,12

l60,46

l 16,19

64,,7

5q5

Наименование бrпод
18б,09 Котлеты из мяса птицы с соусом

томатным
Картофельное пюре
Кисель из концентрата витап4ин.

хлеб пшеничный
)

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

92,|9

15з,79

26з,8l

60,64

|z9,4

59,5

Наименование блюд

77,56 Овощнмподгарнировка(Винегрет
овощной)
Суп из овощей
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая
компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлgб ржано-пшеничньй
Итого:

60

200l5
100

1,54

10,68

з,94

l,87

10,07

ý ??

45

14,99

26,6

|2,1,2

150

200
50

25

СоIlI)

|1,,02 |2,

ЗАВТРАК:

ОБЕЩ:

Выход (гр)

7-11 лет
100

7)
1,зб

|,97

1,87

lб 150

200
25

25

Z

1

6,08

4,69
q(

5z

с

0,

U,,

IJ

Технолог:

Бlхгалтер:

.J

+

,,7

Ю.М, Епишина

Е.В. Лесникова



Школьная столоваJI
Меню на среду 25.12.2024 г.

детей начального уровня образования

Углев. Эн.цен.

1д )q

0

|2,04

14,"|

13,з

|2,\2

l19,68

130,9

ЗАВТРАК:

0,6

1.97

1,87

, Наименованио блюд

Каша пшённая молочнаri жидкаJI

Сьтр (порчиями )

Чай с сахаром
яблоки свежие
хлео пшеничныи
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

20
200
150

25

25

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Ca;raT из свеклы

отварной)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные из минтаJ{ с соусом

томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьгход (гр)

7-11 лет

4,02

с) с)

ýо0

1,6

0,4

0,27

40,28

1,7,з5

26,6

|2,12

225,|8

89,з2

L29,4

59,5

Е, В. Лесникова

q

СоШ)

Жир.

200l5
100

,7 )1

5q

0

0,6

о?

0.2J

227,|6

72,8

48,64

70,5

64,,7

59,5

з,94

I,8,7

1оý

9,04

6,,7

5,,7 45,2|

?ýq

6,4

150

200
50

25

й/,

rl 
{n''

Технолог:



Углев. Эн.цен.

ШКОЛЬНМ СТОЛОВ€UI

Меню четверг 26.12.2024 т.

Для детей начаJIьного уровня образования

Наименование блюд

Каша ячIIевauI молочнЕUI вязк€UI

компот из свежих яблок

моло.лтый)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-ттшеничный

Итого:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Салат из

кватттеной капусты с луком)
Борщ с капустой и картофелем

Курицавсоусестоматом

Картофельное пюре

Компот из сухофруктов витil]!{ин.

хлео пшеничныи
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

,7 )1

0,16

2,45

з,94

1,87

28"75

э,Z

0,56

з,94

l,87

з9,54

|4,99

26,6

|2,|2

2з,з

2,7,89

26,6

1,2,1,2

246,87

60,64

2,|5 66,зб

|29,4

59,5

88,89

445,24

l60,46

|1з,,79

|29,4

ýоý

20015

,7

I

]

l

согласовано:

Бел.

сош>

ЗАВТРАК:

6,6,7

Выход (гр)

7-11 лет
20015

2000

40

50

25

6

5,зз

34,68

6,06

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-1 1 лет
б0

0

0,

0a

Технолог:

Буцгалтер:

ful-
t 

/,.**

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

а



Угле Эн,цен.

Школьная столов€UI
Меню на пятницу 27.122024 r.

,Щля детей начаJIьЕого уровня образования

Наименовапие блюд
Омлет Натуральный

Сыр (порчиями)
чай с лимоном
2tле0 пшеничныи
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

5,8

0,07

з,94

l,87

10,68

5ý,

4,56

0

15,3 1

26,6

|2,|2

зз|,62

91

б1,62

129,4

59,5

|76,,l5

2|L,|

1 i6,19

64,,7

59,5

50

25

Наименование блюд

6,46 94,2 Овощная гrодгарнировка (Салат

Выход (гр)

7-11 лет
60

1,з 6

|,9,|

1,87

картофельньй с зелёньпл горошком)
Суп картофелъный с крупой и рыбньш,rи
консервtlми
Котлеты из говядины с соусом томатным
Макаронн ые изделия отварные
Кисель из концентрата витЕ}мин,

2(JIеO пшеничныи
Хлеб ржано-пшеничный
Итого

Ю,М. Епишина

l

l

i
]

l

]

СоIIТ)

в.

Бел.

1,7,46 2,7,06

7,38

0,01

0,4

оэ1

6,83

6,57

11,]2

ý]
0

0.2

o,2l

ЗАВТРАК:

Выход (гр)

7-11 лет
i95

200

100

150

200
25

25

5,74

з5,зз

29,02

l J,J

|2,|2

25

200l5

|4,,7l 136,78

Технолог: й"/-

" {"'Буllгаrrтер: Е.В.Лесникова



о

<а

Жир. Углев. Эн:цен.

сош>

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурчы
соленые)
Суп картофельный с бобовьгми
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ОБЕЩ:

з,89

14,94

ý1

0

0,2

о ),7

13,61

9,02

з5,зз

|2,04

1з,3

|2,|2

98,,79

22з,з\

21|,|

48,64

64,7

59,5

250
I20

Школьная cToлoвajl
Меню на понедельник 23.12.2024 r.

0,8 2,з lз

Вьrход (гр)
12-18 лет

100

I_{eHa (руб)

з8_00

22-00
4з-00

10,

2,з4

|з,22

ýý)

0,12

\,97

1,87

Бlхга"rтер:

и.

ц,"r

18-00

7-00
3-00
3-00

134_00

F



Углев, Эн.цен.

||5,24

184,55

Школьная столоваlI

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп из овощей

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневall вязкаlI

компот из свежих яблок

хлеб пшеничньй

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

5,4з

|4,99

lз,3

\2,|2

60,64

64,,/

ýqý

250l5

l20

150

200

25

25

24-00

144-00

Щr,
Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Бел. Жир

|,26 10,14 8,з2 129,26

5,86

СоШ)

ОБЕЩ:

Выход I_{eHa (руб)
(.р)

12-18 лет

100 з2-00

1,9з

\2,82

8,7з

0,16

\,9]

l,87

22-00

4]-00

1 3-00

3-00

3-00

11

0

Технолог:

Брга-lrтер:



Углев. Эн.цен.

сош>

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Са-пат из
свеклы отварной)
Рассольник Ленин градский
Котлоты рыбные из минтм с
соусом томатным
Рис отварной
fг l vкоФеиныи напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр)

l 1,3

8,04

50q

1,6

0,2

о )-7

з2,з8
,7,68

40,28

|,7,з5

l з,3

|2,12

|49,6

157,08

225,18

89,32

64,7

59,5

10-00

з_00

з-00

25

25

118_00

Бел.

1,4з 5,09 9,5 75,з5

I_{eHa (руб)

17-00

22-00
39-00

Жир.

]

школьная столовiu{
Меню на среду 25.|2.2024 г.

ОБЕЩ:

Итого:

5,0з

l1,88

з,89

|,4

1,9,7

1,87

/rJ'
,r,,'"/r,'



Бел. Углев. Эн.це

111,11

445,24

l60,46

llз,79
64,,7

ОБЕЩ:

Наименование блюд

1i0,6 овощная подгарнировка (Са_шат из
квашеной капусты с луком)

1,9

28,,75

0,56

1,97

Борщ с капустой и картофелем
Курицавсоусестоматом
Картофельное пюре
Компот из сlхофруктов витамин.
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-rrшеничцый
Итого:

22-00
95-00
27 -00

10-00

з_00

,7

188_00

уWu

n

1,6 1l

СоШ>>

школьная столовая
Меню четверг 26.|22024 r.

Выход I_{eHa (руб)
(гр)

12-18 лет
100 28_00

н.

1,87

6,66

0,

0,,

з4,68

l0,81

4,5з

2,7,89

1з,3

250l5
100

150

200
25

6,06

0

25

% Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова



Углев. Эн.цен.

170,98

2|2,I

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Ca;raT

картофельныи с зеленым

горошком)
Суп картофельньй с крупой и

рыбньшли консервами

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Кисель из концентрата витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржЕшо-rrшеничный .

Итого:

46-00

ýý?

1,зб

|,97

1,87

35,зз

29,02

13,3

|2,|2

2||,|
1 16,19

64,7

59,5

18-00

10-00

3-00

3-00

140-00

\;,iO El,

18,з9

6,89

250

720

150

200
25

25

28-00

Жчр.

]

11,в8

l

8,2l

14,06

5,з

0

nD

0.2,7

10,76

СоШ)

IПкольная столоваl{
Меню на пятнитIу 27.12.2024 т.

вьжод (гр)
12-18 лет

100

Щена (руб)

32-00

Технолог:

Бlхгалтер:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова



Жир Углев. Эн.цен.

школьная столовая
Меню на понедельник 2З.l 2.2024 г.

из малоимуцих и

Наименование блюд
Катrта <!ружба>
Кофейньй напиток с молоком
Cblp (порциями)
Булочные изделия (Булочка обыкновеннrш со
сгущ. молоком)
хлеб пшеничный
Итого:

|,9,7 1з,з 64,7

4з,65

1],з5

0

30,65

299,92

89,з2
,72,8

|61,27

lз
98,,79

22з,з\

25з,з|

48,64

\29,4

ýqý

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка(Огурцы соленые)
Суп картофельньтй с бобовьтпли

Котлеты из мяса птицы с соусом,томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сЕжаром

хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный

ОБЕЩ:

Выход (гр)

12-18 лет
0,1

з,89

ZrJ

1з,6l

9,02

42,з9

12,04

26,6

|2,\2

100

250
I20
180

200

50

25

1

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

,

СоШ)

ЗАВТРАК:

8,15

|,4

4,64

j,бJ

10,з 6

1,6

ýq

)5

о)

Вьжол (гр)

12-18 лет
250l5
200
20
50

25

0,8

2,з4

\з,22

6^62

0,12

з,94

1,87

0

0,4

о )-7



,7

2,7,95

29,02

l J,J

12,|2

12,59

6,4

54

14,99

l3,з

|2,|2

|92,55

1 i6,19

64,,|

ýQý

115,24

184,55

Хлеб ржaно-пшеничный
Итого:

Наименование б:под

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп из овощей
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкffI
компот из свежих яблок
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-птпеничный
Итого:

ОБЕЩ:

25

Вьrход (гр)

12-18 лет

1,9з

|2,82

((

11

1,9,7

1,87

0,

0]

COtll*

Бел.

1з,22 14,

Жир.

)4 9,02 22з,з|

СоШ)

IТТкольная столовaul
Меню на вторник 24.12.2О24 т.

из маJIоимущих и многодетно-маJIоимущих семей

J,,

с

0,

0,,

з,8з

1,36

1,9,7

l,87

з\6,5,7

60,64

64,,7

ýqý

7

10,14 8,з2 129,26

250l5
120

180

200
25

25

2

,7

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова



,7,51

4,64

0,\2

Углев.

з2,з8

7,68

48,3з

17,з5

26,6

12,12

8,04

l49,6

157,08

270,22

89,з2

|29,4

59,5

Наименование блюд
Каша пшённая молочнaш жидкiUI
Сьтр (порчиями)
Чай с сахаром
яблоки свежие
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из свеклы
отварной)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные из минтаl{ с соусом
томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М.Епишина

Выход (гр)

12-18 лет
100

25015

\20

200

50

25

..tr Е.В. Лесникова

1,4з 5,09 9,5 75,з5

соШ)

Школьная столовiUI
Меню на среду 25.|2.2024 г.

маJIоимущих и многодетно-малоимущих семей

Бе"Т.

5,0з

11,88

42,65

0

12,04

14,7

l з,з

12,12

282,56

72,8

48,64

70,5

64,,7

ýаý

Ж"р.

9,04

5q

0

0,6

0,2

о)1

6,1

\,6

0,4

0,2,7

4,66

1,4

з,94

1,87

Тецнолог:



Л4

Углев. Эн.цен.

мarлоимущих и многодетно-маJIоимущих семей

Наименование блюд
Катпа,гIневая молочнаrI вязкаrI

компот из свежих яблок

Кондитерские изцеJIия (Коржик

молочный)
хлеб пшеничный
ХлеО ржано-пшеничньти
Итого:

Наименование блюд

Овощная rrодгарнировка (Салат из

квашеной капусты с луком)
Борщ с капустой и картофелем
Куричавсоусестоматом
Картофельное пюре

Компот из сlхофруктов витЕIпdин.

хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

49,18

|4,99

29,|8

26,6

|2,|2

l0,81

4,5з

2,7,g5

27,89

26,6

|2,|2

307,08

60,64

|66,4

|29,4

ýq5

1l1,11

445,24

|92,55

|lз,,79

1,29,4

59,5

Е.В. Лесникова

r.. 
i., !j

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 26.t22024 r,

ЗАВТРАК:Бел. }tир.

!.], i

з,58 110,6

Выход (гр)

12-18 лет
25015

200

з,94

1,87

8,99

0,16

)л\

1,6

1,9

28,,75

3,8з

0,56

з,94

1,87

6,66

з4,68

111

25015

100

180

200

50
")\

8,3

0

4,'

0,

0,:

40

50

25

_)

+

,7

t
,;7

ОБЕЩ:
Выход (гр)

12-18 лет
10010

Технолог:

Бухга,чтер:

h/.
,'/,. 

а



0,07

з,94

з 

"74

5,1,4

0

15,з 1

26,6

24,24

6,89

42,з9

29,02

13,3

\2,12

з74,14

91

б1,62

129,4

l19

212,1

25з,з1

l16,19

Наименование блюд
Омлет Натуральный
Сыр (порчиями)
чай с лимоном

^.ле0 
пшеничныи

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

консервами
Котлеты из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витап{ин.

jtлео IIшеЕиIIныи
Хпеб ржЕшо-пшеничньй
Итого:

Овощная тrодгарнировка (Салат
картофельный с зелёньпчr горошком)
Сщr картофельный с крупой и рыбньпuи

ОБЕЩ:
Выход (гр)

12-18 лет

6,22

12,82

6,62

1,з 6

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

согласовано:
,Щиректор

о

СоШ)

ШкольнаlI столоваJ{
Меню на пятницу 27.|2.2024 г.

малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:Бел.

з0,5з

7,з8

0,01

0,

о{ i4

Технолог:

Углев.

64,7

ýqý

з,04 11 8 10,76 l57

l 18,з9 l70,98

+

Выход (гр)

12-i8 лет
220
25

200l5
50

50

250

120
180

200

25

25

14,06

6,з5

0

0,2

о ),7

Буlгаrrтер:

t



тттколъная столовая
Меню на субботу 28.t2.2024 r.

детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд

Каша гречневая вязкая на молоке

Кофейный напиток с молоком

Мучные изделия (Булочка с сырной

7-11 лет
20015

200

50

8,21

1,6

6,09

9,04

5,09

0,01

0,4

о ),7

246,|,7

89,з2

191,42

начинкой)
64,'7 Хлеб пшеничный
59,5 Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

25

25

Наименование блюд

ОБЕ.Щ:

Овоlцная подгарнировка (Салат из

квашеной капусты с луком)

Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным

Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Выход (гр)

4,02

10,68

3,89

0,07

3,94

1,87

?ýq

5,,l4

40,28

15,з l
26,6'

|2,12

66,зб

119,68

I,76,15

225,|8

61,62

|29,4

59,5

50

25

,,
йч{-
,f 

{,, 

,

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

мЕоу
скаялtМайкоР

ýoutn

Бел.

,l 
,94

1,4

з,28

Жир.

з5,1 з

1,7,з5

30,88

сош>

Итого:

|,9J

1,87

13,з

|2,|2

6



Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Салат из

квашеной капусты с лукопл)

Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом

томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Выход (гр)

з,58 l10,6

з2,з8 |49,6

6,89 2|2,|

40,28 225,|8

15,зl

1з,3 64,,7

|2,|2 59,5

12-18 лет

z50l5
|20

150

20015

25

25

24-00
8_00

з-00
3-00

134_00

22-00

5,09

0,0l

0,2

0,2,7

l

Ю,М, Епишина

Е.В. Лесникова

Бел. Жир.

1,6 10

5,0з 1 l,з

|2,82 14,06

._{

i: ,."', l--];;]i a

Углев. Эн.цен.

I_\eHa (руб)

28-00

Сош)

ТIТкольная стOловая
Меню на субботу 28.|2.2024 т.

ОБЕД:
i:t

з,89

0,07

\,9,7

1,87

/
(,.



|,9,7

1,87

|0,2

1,6

0,2

0,2,7

4з,,7

|,7,з5

30,88

з06,21

89,з2

19]l,42

СоШ)

Наименование блюд
Каша гречневая вязкiш на моfiоке
Кофейньй напиток с молоком
Муrные изделия (Булочка с сьrрной
начинкой)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат изквашеной
капусты с луком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М, Епишина

25

25

6,1

0,0l

0,4

0,2]

l10,6

|49,6

21,2,1

2,10,22

6|,62

l29,4

59,5

Бел. Жир

ттткольная столовая
Меню на субботу 28.12.2024 г.

малоимущих и многодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

12-i8 лет
250l5
200

50

Выход (гр)

12-18 лет
100

250l5
120

180

200l5
50

25

9,88

\,4

з,28

1,6 10

з2,з8

6,89

48,3з

l5,3 l
26,6

|2,12

Технолог:

Бlхгаrrтер:

|з,з 64,,7

12,12 59,5

5,0з

1,2,82

4,66

0,07

з,94

1,87

:л
vr-g



сош>

школьная столовая
Меню на субботу 28.122024 r,

для детей овз

Бел. Жир.

6

l0
9,04
l1,3

L l,,72
t4,06

5,09
6,1

0,0l
0,4

Наименование блюд

(аттт& гречневая вязкая на молоке

Кофейный напиток с молоком
Масло сливочное (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

ОвоЩная rrодгарнировка (Са-шат из
квашоной капусты с луком)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

АК:
Выход (гр)

-1 1 лет 12-18 лет
20015 25015

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

зАвтр

200
20
50

25

2,I5
з,58

,ýа
з2,з8
5,74
6,89

40,28
48,3з
l5,3 1

26,6

66,зб
1l0,6

1l9,68
|49,6
|,l6"75
2|2,|

225,18
2|70,22
6|,62
|29,4

ýqý

200l5

t20

250l5

|20

180

20015
50

12,|2

''j].,, ,

h"4', il"а
/

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

сошп

,7,94

9,88
8,2|
1,0,2|

з5,1з
4з,,7

246,|,7
з06,2|

200
20
50

25

1,7,з5

0,2

26,6

12,12

1,6

|4,4

0,4

0,2,|

\,4

0,2

з,94

1,87

89,з2

|з2
129,4

59,5

200l5
50

25


