
кс]рСКа

С 0 |i!l

Бел. Жир. Углев, Эн,цен,

кМайкорская СОШ)

Каша рисовсUI молотшаJ{ жидкzUI

Сыр (порuиями)
Кофейный напиток с молоком

хлеб пшенитrый
Хпеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

школьная столовая

Меню на поЕедельник 24,0З,2025 т

Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
ЗАВТРАК:

Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет

200/5 25015

20
200
50

25

ОБЕ'Щ:
Въгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет

60 100

5,16
6,45
4,|2
|,4

з,94

1,87

6,52
8,1 5
ýý,
|,2

0,4

0,2,7

з2,1,8
40,2з

0

1 1,4

26,6

12,1,2

208
260
66,2

бз

129,4

59,5

0,96
1,6

1,6
2

10,58
|0,,7,7

5,55
6,66

0

з,94

1,87

з,6
6

з,62
4,5з
|2,6
|з,26

4,95
5,94

0

0,4

0,2,|

4,92
8,2

5,06
o,J J
8,4
9,з2

)q ý5

з5,46
15

26,6

|2,12

56,4
94

59,2
,l4

189,25
|99,6з

184,5
22lr,4

60

|29,4
ýаý

20015

100

150

25015

|20

180

овощная rrодгарнировка (салат из

квашоной капусты с лукоI\4)

Суп из овощей

Котлеты из Mrlca птицы с соусом

томатным
Макаронные изделия отварные

Кисепъ из концентрата витамин

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-flшеничнъй
Итого:

Ю.М. Епишина

20
200
50

25

200
50

25

200
50

25

Технолог:

{

*
("7

Бухгалтер
,l Е.В. Лесникова

4

/, f,a i|l
,.. | ',



СоШл
корская

oi,

Бел.

,l 
,46

9,28
0,6

6,64
8,26
0,1

з6,26
45,7
20,|

26,6

24,24

2з4,6
291,82

84

l29,4
119

Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник 25.03.2025 г.

для детей овз

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 дет
Катrта пшеничн€ш молочнм жидкаJ{ 20015 25015

Компотиз смеси сухофруктов 200 200
вит€lI\,{ин

Хлеб пшени.rrrый 50 50
Хлеб ржаЕо-пшени.пrый 50 50
Итого:

ОБЕЩ:
Наимонование блюд

Выход (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет

60 100

3,94

з"74

0,84
1,4

2,\
2,6з
|0,26
10,45

4,05
4,86

\,4

з,94

з,74

2,28
3,q

4,08
5,1

|1,92
12,58

6
11
|,2

0,4

0,54

з,9
6,5

10,6
1,з,25

6,74
7,66

8,7
|0,44
||,4
26,6

24,24

з9,6
66

87,6
109,5
l80,54
|20,9з

l05
126
бз

|29,4

ll9

20015

100

150

200
50

50

25015

120

180

200
50

50

0,4

0,54

Технолог:

Овощная подгарнировка (Икра
морковнм)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из говяд.Iны с соусом
томатным
Пюре картофельное

Кофейный нЕIпиток с молоком
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Бlхга_птер Е.В. Лесникова

fi,"t
l r:"-,



оу
(hiайкорская

СоШu

+

б

4
i?

fо

согласовано

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

школьная столовая
Меню на среду 26.0З,2025 г.

для детей овз

Итого:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Винегрет
овощной)
Сщr пюре из pztзIIbж овощей с
гронками
Тефтели рыбные из минтtul с
соусом томатным
Рис отварной

Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015,7,1б

8,95

0,12

0,3

з,94
1,87
з,,74

0,96
1,6

)?)
2,9

8,95
|0,,l4

з"77

0,2

з,94

1,87

з,74

8,48
l0,6

10,88

0,1

0,4

0,27
0,54

29,\4
з6,4з

0,2
qý

26,6

12,|2
24,24

221,6
2,/,|

99,1 5

40

129,4
ýqý
ll9

52,8
88

66,4
8з

|2|,0,7
l45,28

2|9,з
26з,|6

з8
l29,4

59,5

l19

15

200l5
50
25

15

200l5
50
50

ОБЕ.Щ:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

200ll5 250lt5

т20

180

200
50

50

100

150

200
50

25

4,52

з,72
6,2

3,,lб
4,,7

5,48
6,58

5,4з
6,52
0,1

0,4

0,2,7

0,54

з,96
6,6

5,8
1)5

9,|6
10,99

38,85
46,62
9,з

26,6

|2,12
24,24

Технолог:

l (,l
Бухгалтер

{

ё Е.В. Лесникова

коа

i
;l
,J

ý



!",

,,ьlаикоРс{а
С O\!l л

согласовано
<Майкорская СОШ)

Школьная столовtul
Меню четверг 27.0З.2025 г.

.Щля детей ОВЗ

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет
Каттrа яrlнев&;l вязк€и 20015 250/5

ц06
0,1

з,54
4,4з
12,6
1з,26

4,95
5,94
0,1

0,4

0,54

*i;-i

'!2 ,i

гl, Ё i'

al
4у, 5?

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

7,24
9,05
5,15

0,2

з,94
|,87

0,48
0,8

1,48
1,85

10,58
l0,,77

5,55
6,66
0,1

з,94

з,74

зз,l2
41 ,4

0

9,з

26,6

12,12

))1 1

z76,5
82,75

38

l29,4
59,5

25
200
50
25

20015

100

150

200
50
50

25
200
50
25

25015

|20

180

200
50
50

6,64
8,з
6,9

0,1

0,4

0,2,7

Сыр (порциями)
Чай с caxapoil,I
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшенитIньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы
солёные)
Борщ с капустой и картофелем

Котлетьт из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

компот из свежих яблок
хлеб пшенитIньй
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

ОБЕ!:
Вьжод (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100|,02

|,7

5,56
6,95
8,4

9,з2

29,55
з5,46
11,1

26,6

24,24

6,6
11

60
,l5

189,25
l99,6з

l84,5
221,4

46
I29,4

119

Технолог:

t-;Бlхгалтер ll r Е.В. Лесникова



кая

COiij)

lfr

rtF,l ай

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столовiUI
Меню на пятницу 28.0З.2025 г

Щля детей ОВЗ

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет
Каша пшенЕая молотIнЕUI жидк.ш 20015 25015

Сьтр (порциями) 20 20
Кисель из концентратавитамин. 200 200
Хлеб пшени.птьй 50 50
Хлеб ржано-пшеничный 25 25
Итого:

Наименование блюд
ОБЕ.Щ:

Вьжод (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

,7,46

q 11

4,12

0

з,94

1,87

1,26
2,\

5,76
1,

l0,26
l0,45

6,69
8,0з
0,6

1,97

1,87

iý 7,
44,65

0

15

26,6

12,12

4,92
8,2

2з9,6
299,5
66,2

60

l29,4
59,5

|60,2
200,25

l80,54
220,9з

175,05
2l0,06

84

64,,7

59,5

з,78
6,з

6,48
8,1

l1,92
12,58

5,,76

6,91
0,1

0,2

0,2,7

,7,44

q1
ý ý?

0

0,4

0,2,7

58,8
98

Овощная подгарнировка (Салат
картофельньй с кватттеной
капустой)
ClTr молочный с макаронЕыми
изделия
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Каша гречневаli вязкЕuI

Компот из смеси сухофруктов
витЕlмин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

19,7
24,6з

6,,74
,l 
,66

24,|5
28,98
20,|

200

100

150

200

250

l20

180

200

l з,3

12,12
25
25

25
25

Технолог:

Бухгалтер:

и lr" Е.В. Лесникова

l*

.fr
=

;



ш:;оу
(Майкорская

C C ijj,

0,96 з,6 492 56,4

школьная столовая
Меню на понедельник 24.0З,2025 г.

,Щля детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наимsнов_ание блюд
Каша рисоваlI молотIная жидкаJI

Сьrр ( порциями )
Кофейный наIIиток с молоком
хлеб пшеничньй
Хлеб ржЕlно-пшеничньй
Итого:

ОБЕД:

Наимонование блюд

Овощная подгарнировка (Са.пат из
квашеной капусты с луком)
Суп из овощей
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные издолия отварные
Кисель из концентрата витЕlI\{ин

хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный

Итого:

i)

ýr;.r
о*

.f

.{ pr'

Бел.

5,1б

4,|2

|,4

з,94

1,87

1,6

10,58

ý ý5

0

з,94

1,87

6\)
ýý?

|,2

0,4

0,2,7

з,62

|2:6

4,95

0

0,4

0,27

з2,\8

0

11,4

26,6

\2,12

5,06

8,4

?q ýý

15

26,6

т2,|2

208

66,2

бз

l29,4
ýаý

ýq,

189,25

184,5

60

|29,4

ýqý

,:l?

Вьгход (гр)

7-11 лет
200l5

20
200
50
25

Вьтход (гр)

60

200l5
100

150

200
50

25

Технолог

Бухгалтер:
{

(.7

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова



,r цх

i] гj ij.] l
l]ская

a)

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

10,58 12,6 8,4

кМайкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на вторЕик 25.0З.2025 r.

Щля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Котлеты из мяса цlццы с соусом
томатным
Макаронные издолия отварные
Компот из смеси сухофруктов витЕtп,lин

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

З9,6 Овощная подгарнировка (Икра
морковная)

87,6 РассольникЛенинградский
180,54 Котлеты из говяд4ны с соусом томатным
105 ,, Пюре картоф9льIIое
бЗ Кофейныйнапитоксмолоком

129,4 Хлеб пшеничный
119 Хлебрж€lно-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

5 ýý

0,6

1,97

1,87

2,I

10,26

4,05

|,4

з,94

з,,74

?q ýý

20,1

1з,з

12,12

189,25

l84,5

84

64,7

5g5

150

200
25
25

4,95

0,1

0,2

0,2,7

Вьгход (гр)

7-11 лет
100

Выход (гр)

7-1,1

лет
600,84 2,28 з,9

4,08

11,92

6

|,2

0,4

0,54

Технолог

l0,6

6,,I4

8,7

||,4

26,6

24,24

20015

100

150

200
50
50

Бlхгалтер ц
{

/1"

2|



Соi,ljл
орсt(ая

СоШ)

школьная столовая
Меню на среду 26.0З.2025 r.

Для детей начального уровIrя образования

l,]

о

i,i
:1о

8

п, l,{Aft

|'N j

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

16,8

0,з

1,91

ý ?ý

э,l l

0,2

з,94

1,87

,ý ý

0,1

0,2

8,з,7

3,76

5,48

5,4з

0,1

0,4

0,27

11, )

с)ý

l з,з

з4,,75

5,8

9,\6

38,85

9,з

26,6

|2,12

з12

40

64,7

2з6,25

66,4

12]^,07

2l9,з
з8

129,4

ýqý

0,96

)i)

8,95

з,,72 з,96 52,8

Наименование блюд
Омлет Натуральньй
чай с лимоном
хлеб пшени.птый
Було.пrьте изделия (плюшка
<Московска"я>)

Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп-пюре из р€вньж овощей
Тефтели рыбные из минтаJI с соусом
томатным
Рис отварной
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)
7-11 лет

195

200/5
,)\

75

ОБЕД:

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

200lT5
100

150

200
50
25

Технолог:

Итого:

/

Ю.М. Епишина
t,

Бу<галтер
I J:

Е. В. Лесникова

зР



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 27.0З.2025 г,

.Щля детей начмьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование б.тпод

каша ячневая вязкм
Сыр (порциями)
Чай с сЕжаром

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюл

с].,

a)

rо

I!1

ф
..1

]l il!

,7,24

5,15

0,2

з,94

l,87

1,48

l0,5 8

ý ýý

0,1

з,94

з,,74

ээ,lz
0

9,з

26,6

|2,12

5,56

8,4

?q ýý

11,1

26,6

24,24

,r,r 1 ,,

82,,75

з8

129,4

ýqý

0,48 0,06 1,02 6,6 Овощная подгарнировка (Огурцы
соленьте)

Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделиrI отварЕые
компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

6,64

6,9

0,1

0,4

0,27

з,54

|2,6

4,95

0,1

0,4

0,54

Технолог:

Бухгалтер

Вьжод (гр)
7-11 лет

200l5
25

200
50

25

60

|89,25

184,5

46

l29,4

119

Выход (гр)

7-11 лет
60

20015

100

150

200
50

50

/
о Е.В.Лесникова

(,,,l



CCLt]l
чпрская

сош>

школьная столовая
Меню на пятницу 28.0З.2025 r.

,.Щля детей начального уровня образования

0

4,12

0,6

з,94

1,87

15

0

14"7

26,6

12,|2

|9"7

6,,74

24,15

20,|

1з,3

|2,12

Бел. Жир. Угле Эн.цен.

],46 ,7,44 з5"72 2з9,6

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша пшенн€UI молочнаJI жидкчUI

Кисель из коЕцентрата витамин
Сыр (порчиями)
яблоки свежие
хлеб пшеничньй
Хлеб ржаJIо-пшени,rтrьй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Сшат
картофельный с кваJrтеной капустой)
ClTl молочньй с макаронными изделиями
Котлеты из говядины с соусом томатным
катпа гречневiul вязкtul

Компот из смеси сухофруктов витillчlиЕ.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

60

66,2

66

|29,4

ýqý

0

ýý,

0,6

0,4

0,2,7

Вьгход (гр)

7-11 лет
200l5

200
20
l50
50

25

Вьтход (гр)

7-11 лет
60

200
100

150

200
25

25

\,26 з,,78 4,92 58,8

5,76

10,26

6,69

0,6

1,9]

l,87

6,48

11,92

5,76

0,1

0,2

0,27

160,2

l80,54

175,05

84

64,,7

59,5

Технолог:

(,JБlхгалтер ll

/
Е.В.Лесникова

о
т:



й;iсрская
С С;,]л

1,6 6 8,2 94

Бел. Жир. Углев, Эп.цен.

СоШ)

ТТIкольная столовая
Меню Еа поЕедельник 24.03.2025 r.

ОБЕ[:

о,i/|

с)
з|о

a-: ,.

8iIJ

2

10,5 8

5 ýý

0

1,9,7

1,87

4,5з

72,6

,l4

189,25

184,5

60

64,7

5qý

6,зз

8,4

Наименование б.тпод

Овощная подгарнировка (Ca-TlaT из
квашеной капусты с луком)
Суп из овощей
Котлетьт из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварЕые
Кисель из концеЕтрата витамиЕ
хлеб пшеничньй
Хлеб ржЕtно-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

250/5

100

150

200
25

25

Щена (руб)

28-00

22-00
45-00

18-00

10_00

3-00
3_00

129_00

4,95

0

0,2

0,Z.7

?q ýý

15

13,з

12,,1,2

Технолог:

Бухгалтер: I
{ 

r, 'f Е.В. Лесникова



|.0y
икa.эская
СоЦiл

сош>

Школьная столоваjI
Меню на вторник 25.03.2025 r.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

3

J,!Бел. Жир.

|,4 з,8 6,5

Выход Щена Фуб)
(гр)

12-18 лет

100 18_00Овощнм подгарнировка (Икра
морковнм)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Пюре картофельное

Кофейный напиток с моJIоком

хлеб пшеничньй

Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

2,6з

|0,26

4,05

\,4

1,97

1,87

tз,25

6,74

1,7,4

1з,3

12,12

66

109,5

180,54

l05

бз

64"7

5qý

25015

100

22-00

48-00

27-00

10-00

з-00

3-00

1

q)
5

11

6 8,7 150

200

25

25

|,2

0,2

0,2,7

131-00

Технолог:

1(2Бу:<галтер ,l .f Е.В. Лесникова

.J
}
,:,

Ji
l{

0-



аq,ii]i]ск;я

СоШ)

,
т_i5

J..

:1

}

:i

(.

ý|

1,6 6,2 6,6 88

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

школьная столовая
Меню на среду 26.0З.2025 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп-пюре из разньD( овощей с
греЕкапли

Тефтели рьтбные из миЕтaш с
соусом томатным
Рис отварной
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

4 7 ,7,25 
8з

Вьпсод (гр)
12-18 лет

100

250l|5

I_{eHa (руб)

з2-00

24-00

41-00
8,95 5,48 9,|6 1.21,0-|

2,9

з,77

0,2

|,97

1,87

з8,85

а?

1з,з

12,72

219,з

з8

64,7

ýq5

100

150

200
25

25

5,4з

0,1

0,2

о )-7

24-00
7_00

з-00
з-00

134-00

Технолог:

{

Jt

I lл
Е.В. Лесникова

!i

Бухга-lrтер:



0,8 0,1 \,,7

Бел. Жир. Углев. Эн.це

СоШ)

Школьная столовiUI
Мецю четверг 27.0З.2025 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овоrцная тrодгарнировка (Огlрцы
соленые)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронныо изделия отварные
компот из свежих яблок
хлеб пшеничный

',i 
.)

.(,ry
аr,i(l].рская
CC1".]l

н.

Вьrход Щена фуб)
(гр)

12-18 лет
100 38_00

1,85

10,58

5 55

0,1

|,9,7

4,4з

|2,6

4,95

0,1

0,2

6,95

8,4

29,55

1 1,1

l3,з

11

,75

189,25

l84,5

46

64,,|

25015

100

150

200
25

25

22-00
45-00

18-00

13-00

з-00

1,87 о,2,7 \2,12

Технолог:

Бу<га_ltтер

59,5 Хлеб ржilно-пшеничный
Итого:

3-00

l42-00

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

1,,
.fI



|оу
;:, li, i l, с !i; 

':
i01_1]l

2,| 6,з 8,2

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

школьнм столовая
Меню на пятницу 28.0З.2025 r.

ОБЕД:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельныЙ с квашеноЙ
капустой)
Суп молочный с мчжаронными
изделиями
Котлеты из говядиЕы с соусом
томатным
каттта гречневiul вязкаrI

Компот из смеси сухофруктов
ВиТаI\,Iин

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшенитrrтьй

Ю.М. Епишина

, I lir]

,)

0; ',? il,:l

Якина

о{

,]

lrti

Вьrход (гр)
12-18 лет

100

Щена Фуб)

35_00

,7,2 8,1 24,6з 200,25

10,26 |1,92 6,74 180,54

6,69

0,6

24,15

20,1

l з,3

|2,|2

98

l75,05

84

64,7

5qý

100

150

200

28-00

48-00

24-00
10-00

3_00

3_00

151_00

250

|,9,7

1,87

25

25

0,2

0,27

5,,76

0,1

Технолог:

Бухгалтер ?"'' Е.В. Лесниковаl

согласовано:

Итого:



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столоваlI
Меню на понедельник 24.0З.2025 г.

из малоимущих и многодетно-маJ,Iоимущих семей

ЗАВТРАК:

_1 j'']',:

:.с

,i,aл:аг
,-u.,ll

6,45

4,|2

\,4

з,94

1,87

1,6

2

10,17

6,66

0

з,94

t,87

8,l5
ýý,

1,2

0,4

0,27

40,2з

U

|1,,4

26,6

12,12

260

66,2

бз

\29,4

59,5

Наименовалrие блюд
Катrта рисоваJI молочнм жидкм
Сыр (порчиями)
Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итоrо:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Салат из квilпеной
капусты с луком)
Суп из овощей
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отвЕ)ные
Кисель из конценц)ата витtllч{ин.

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

а Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр)
12-18 лет

250l5
20
200
50
25

Вьrход (гр)

12-18 лет
1006 8,2

4,5з

lз,26

5,94

0

0,4

0,21

o,JJ
q??

з5,46

l5
26,6

|2,12

94

74

l99,6з

221,4

60

l29,4

ýаý

250l5
I20
180

200
50

25

Технолог:

Бухгалтер: Щ,



i: l l.j l,

,:,i7'i

:lоlсiiал

|j i] i]

СоШ)
Якина

5,94

0,1

0,4

0,21

5,1

12,58

7,2

1,,2

0,4

0,54

Технолог:

Бу<галтер

22\,4

84

|29,4

59,5

66

109,5

220,9з

|26

бз

|29,4

119

.;'_,

6 ii2n!
Школьная столовtUI

Меню на вторник 25.0З.2025 r.
из мz}лоиМУЩих и мЕогодетно-м€lлоимущих семей

!

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

10,]7 1з,26 9,з2
Наименование блюд

199,6З Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

12-18 лет
l20

180

200
50

25

Вьrход (гр)

12-18 лет
100

6,66

0,6

з,94

|,87

з5,46

20,1

26,6

|2,12

1з,25

7,66

l0,44

1\,4

26,6

24,24

|,4 з,8 6,5

Макаронные издолия отварЕые
Комцот из смеси сlхофруктов витамиЕ.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Икра
морковнм)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Пюре картофельное
Кофейный нЕшиток с молоком
хлеб пшеничньй
Хлеб рж€}но -пшеничньтй
Итого:

i и 
}t Ю.М. Е,пишина

Е.В. Лесникова

2,6з

l0,45

4,86

1,4

з,94

з,74

25015

t20
180

200
50

50

s_r



согласовано:
.Щиректор
Якина

СоШ)

Школьная столоваrI
Меню на среду 26.0З.2025 г.

мЕrлоимущих и многодетно-малоимущих семей

. ''a;

t ]]],il

_t:.

,,сi-

а,:, (i/:.]!i lai]ская

i]11-jl

Бел. Жир.

Наименование блюд
Омлет Натураrrьньй
чай с лимоном
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничньй
Булочныо изделия (Пrпошка
<Московская>)

Итого:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп-пюре из разньж овощей с гренкЕlI\4и

Тефтели рыбные из минт.uI с соусом
томатным
Рис отварной
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

Выход (гр)

12-18 лет
100

250l15
l20

180

200
50

25

l8,95

0,3

\,97

l,87

ý ?ý

)q

|0"74

28,71

0, l

0,2

0,27

8,з7

4,,7

6,58

6,52

0,1

0,4

0,2,7

4"74

оý

lз,3

12,|2

з4,,7 5

,7,25

l0,99

46,62

9,з

26,6

12,\2

з52

40

64,7

ýqý

2з6,25

88

8з

|45,28

26з,|6

з8

l29,4

220
200/5

25

25

75

ОБЕЩ:

1,6 6,2 6,6

4,52

0,2

з,94

1,87

Технолог:

Итого:

Ю.М .Епишина

Бlхга,ттер l ц ф
Е.В. Лесникова



согласовано:

Бел. }(ир. Углев. Эн.цен.

Школьная столоваJI
Меню четверг 27.0З.2025 l.

из малоимущих и многодетно-мaJIоимущих семей

ЗАВТРАК:

ск?.r,.

,l

и\l.

f

*i=.
I C,-ll

п, t,i.

ý- .t ji

детей

9,05

5, 15

0,2

з,94

1,87

l,85

\0,,/,7

6,66

0,1

3,94

з,74

9,з

26,6

12,12

з5,46

l 1,1

26,6

24,24

2,76,5

82,,75

38

l29,4

59,5

lt

75

199,6з

22|,4

46

129,4

l19

0,8 0,1 \ 

"7

Наимонованио блюд
Каттта яIIневчUI вязкЕUI

Сыр (порциями)

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы
соленые)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронныо изделия отварные
компот из свежих яблок
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

8,3 4|,4

Вьгход (гр)
12-18 лет

25015

25

200
50

25

6,9 0

0,1

0,4

0,27

4,4з

1з,26

5,94

0,1

0,4

0,54

Технолог:

ОБЕЩ:
Выход (гр)

12-18 лет
100

6,95
q1)

25015

Iz0

180

200
50

50

Бlхгалтер
&

{
ц

|'t

Е.В. Лесникова

<Майкорская СОШ>



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоIII)

Школьная столовiUI
Моню на пятницу 28.0З.2025 t.

из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

lj ]i

.. ];{с|)ска!]

J']' ;].] л :с l'

q ??

4,|2

0

0,6

з,94

1,87

l0,45

8,03

0,6

|,9,7

1,87

9,з

ýý,
0

0,6

0,4

0,27

12,58

6,91

0,1

44,65

0

15

|4,,7

26,6

|2,|2

7,66

28,98

20,1

1з,з

|2,12

?оа ý

66,2

60

66

129,4

ýqý

98

220,9з

210,06

84

7,2 8,1 24,6з 200,25

НаименоваЕие бJпод
Каша пшеннаJI молоЕIII€ш жидкм
Сыр (порциями)
Кисель из коЕцентрата витЕlI\4иЕ

яблоки свежие
хлеб пшени.пtьй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с кватпеной капустой)
Суп молочньй с макаронными
изделиями
Котлеты из говядиЕы с соусом томатным
катпа |речневая вязкаrI

Компот из смеси сухофруктов витаN,tин.

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

4 Ю.М. Епишина

Выход (гр)

12-18 лет
250/5

20
200
150

50

25

2,| 6,з 8,2

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

250

t20
180

200
0,2

0,2,7

64,7

59,5
25

25

Технолог:

Бухгалтер: Е.В. Лесникова


