
Бел. Жир. Углев. Эн.цен,

СоШ)

школьная столовая
Меню на поЕедельник 09.12 .2а24 r.

.Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
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6,55
8,15

7,4
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l7,з5
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26,6

12,12

24l,||
299,92
89,з2

72,8

129,4

5qý

Каша к.Щружба>

Кофейный напиток с мOлоком
Сыр (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы
соленые)
Суп картофельный с бобовьтми

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварЕые

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

Вьrход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 1а0

200
20
50

25

200
20
50
25

200
50

25

оБЕд *

0,48
0,8

1,87
2,з4
|1,02
|з,22

ýý?
6,62
0,72
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1,87

0,06
0,1
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ý?
6,з5

0

0,4

о)1

1,38

l0,89
1з,6l
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з5,зз
42,з9
12,04

26,6

12,12

7,8
lз

79,0з
98,79
186,09
22з,з|

2ll,|
25з,зl
48,64

l29,4

ýоý

200

100

150

250

l20
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200
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25

Технолог:

Бlхгалтер: Е.В. Лесникова



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

Школьная столоваlI
Меню на вторЕик Т0.12.2024 г.

Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
Каттта MaHHarI молочная жидкЕUI

Масло сливочное (порriиями)
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп из овощей

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Катттз гречневаJI вязкаjI

компот из свежих яблок
хлеб пшоничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

6)
1,71
0,1

1,зб

з,94

8,05
10,01
,l)

0

0,4

0,54

з 1,09
з8,6,7
0,1

29,02

26,6

24,24

4,99
8,з2

10,07
12,59
5,зз
6,4

45
54

14,99

26,6
1з,3

12,12

222,02
276,1"|

66

ll6,19
l29,4
119
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200
50
50

200l5

100

150

200
50

25

10

200
50
50

250l5

\20

180

200
25

25

*

Выход (гр)
7-i 1 лет 12-18 лет

б0 100
0"76
1,,26

7,54
1,9з

10,68
72,82

8,,lз
10,48
0,16

з,94
|,94
1,87

6,08
10,14

4,69
5,86
9,9,7

|1,96

5,4з
6,52

0

0,4

0,2

0,2"|

77,56
l29,26

92,19
ll5,24
l5з,79
184,55

26з,81
3|6,5,7
60,64

l29,4
64,,7

5sý

Технолог:

(.,Бу<галтер r Е.В. Лесникова



с

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

школьная столовм
Меню на среду 1l.L2.2024 г

Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
Каттта пшённая MoлotIHalI жидкая

Сыр (порциями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка ( Са-irат из
свеклы отварной)
Рассольник Ленинградский

Котлеты рыбные из минтЕuI с
соусом томатным
Рис отварной

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржilно-пшеничнъй
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

6,04
7,5\
4,64

0,12

з,94

1,8,7

0,86
1,4з

4,02
5,0з
qc)

1 1,88

з.89
4,66
1.4

3 ^94

1.87

9,04
5,9

0

0,4

0,27

з4,29
42,65

0

12,04

26,6

12,|2

227,16
282,56
72,8

48,64

|29,4

59,5

20
200
50
25

20015

100

150

20
200
50
25

250l5

\20

180

200
50

25

*

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

200
50

25

]05
5,09

9,04
l1,3
6,7
8,04

5,09
6,1

1,6

0,4

0,27

ý7

9,5

)ýо
з2,з8
6,4

,7,68

40,28
48,зз
17,з5

26,6

12,12

45,27
75 з5

119,68
l49,6
130,9

157,08

225,18
270,22
89,з2

|29,4

5qý

Технолог:

/,
Бlхгалтер: ,/ Е.В. Лесникова



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

ТТIкольная столовчuI
Меню четверг 12.|2.2024 г,

Щля детей ОВЗ

Наименование бJIюд
Катпа яIIнева;I молочнаl{ вязкЕUI

Масло сливочIIое (порчиями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржаЕо-тrшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Ca;raT из
кватттеной капусты с луком)
Борщ с капустой и картофелем

Курица в соусе томатном

Картофельное пюре

Компот из сухофруктOв витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

е
о

х
h

тý

а
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$,9il,

,7 )1
8,99
0,t

0,].2

з,94

э, /+

0,96
1,6

1,52
1,9

28,75

1)
з,8з
0,56

з,94

1,87

з9,54
49,1 8

0,1

12,04

26,6

24,24

246,87
з07,08

66

48,64

l29,4
119

10

200
50
50

200/5

100

150

10

200
50
50

250/5

100

180

6,67
8,3
,1,2

0

0,4

0,54

6
10

ý.??

6,66
з4,68

6,06
1)1

0

0,4
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Технолог:

66,зб
110,б

88,89
111,11
445,24

|60,46
1q? ýý

llз,79
l29,4
59,5

ý

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-11 лот 12-18 лет
60 100

2,75
3,58

8,65
10,8 1

4,5з

27,95
2,7,89

26,6

12,12

200
50
25

200
50
25

Бу<галтер: I
/,

Е.В. Лесникова



Бел. Жир. Уrлев. Эн.цен.

сош>

Школьная столов€UI
Меню Еа пятIIицу IЗ.|2.2024 г.

для детей овз

Наименование блrод
Каша овсяЕаJI из кГеркулеса>
жидк€UI
Сыр (порчиями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-птценичный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с зелёньшл
горошком)
Суп картофельный с крупой и
рыбньпчrи консервами
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные издеJIия отварные

Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М, Епишина

ЗАВТРАК:
Вьпсод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

/a

Lj U, тjýхФ

,,, i' '

*)) ъХ'

6,зз
7,87

4,64

0,07

з,94
1,87

8,9
11,07

ýq

0,01

0,4

0,21

25,49
з1,,7l

0

15,з l
26,6

1,2,|2

6,46
\0,76

207,з8
25,7,96

72,8

61,62

l29,4
ýqý

qл)
|51

|з6,,78
170,98

|76"75
2l2,|

2||,I
25з,з|
1 16,19

64,7

59,5

20
20015

50
25

20
20015

50
25

ý

1,82
3,04

4,98
6,22

10,68
12,82

5ý?
6,62
l,зб
1,9"|

1,87

6,8з
11,з8

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

200

100

150

250

|20

180

200
25
25

200
25
25

ý,57
8,2l

\|,72
14,06

ý1

6,з5
0

0,2

0,2,7

\4,71
18,з9

5,,74

6,89

з5,зз
42,з9
)q о)

1з,з

|2,|2

Технолог

t,,
Бу<галтер:

t/
Е.В. Лесникова

€

t



согласовано

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

кМайкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на понедельник 09.12.2024 г.

.Щля детей начаJIьного уровня образоваrтия

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша <.Щружба>

Кофейный напиток с молоком
Сьтр (порчиятrли)

Булочные изд9лия (Булочка обьткновенная

со сгущённым молоком)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд
Овощная подгарнировка (Огурцы соленые)

Суп картофельный с бобовылли

Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-тrшеничный

4

,lý,

t) ::':,

с

.]
{

tr

0

si

6 ýý

1,4

4,64

з,6з

0,48

t,87

l1,02

ý i)

0,l2

з,94

1,87

8,з з

1,6

sq
)ý

0,gб

3,l l

12,45

ý]

0

0,4

о ),7

з5,09

|,7,з5

0

30,65

l,з 8

10,89

15)

з5,зз

|2,04

26,6

12,,1,2

241,1|

89,з2
,72,8

\6|,27

7,8
,79,0з

18б,09

2||,l
48,64

|29,4
ýо{

Вьжол (гр)

7-11 лет
200l5
200
20

50

25

tý

\,9"7 0,2 1з,3 64"7

Вьтход (гр)

60

200
100

150

200
50

25

Итого:

Технолог:

,l

Ю.М. Епишина

(-r
Бухга,ттер {

Е.В. Лесникова

]i i:] ] i]l. fl



Бел. iКир. Углев. Эн.цен.

l 1.02 12.45 7 ,52 186,09

160,46

1 16,19

64,7

59,5

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник 10.12.2024 г.

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

НаименоваЕие блюд
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Картофельное пюре
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарниро.вка (Винегрет
овощной)
Суп из овощей
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневаJI вязкая
компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

о
5-

[:
сl

У iзl'
li /,

}], l]:.1a}]i г1

])
1,з 6

|,97

l,87

1,54

10,68

8,,7з

0,16

з,94

1,87

Lэ,э

29,02

1з,3

|2,|2

10,07

ý ]1

45

14,99

26,6

12,1,2

92,19

|53,,l9

26з,8|

60,64

l29,4

59,5

6,06

0

02

0,21

Вьтход (гр)
7-11 лет

100

150

200
25

25

Выход (гр)

7 -II
лет
60

20015

100

*

0,76 6.08 4,99 ,7],56

4,69
qa7

5,4з

0

0,4

0,2]

Технолог

150

200
50

25

Бухга-птер Е.В. Лесникова
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кМайкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на ср9ду lt.l2.2024 г.

Щля детей начаJIьного уровня образования

Бел. Жир. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет
20015

20

200
150

25

25

Вьтход (гр)

7-1 1 лет
60

200l5
100

150

200
50

25

6,04

4,64

0,I2

0,6

|,9,7

1,87

,7 
),7

sq
0

0,6

п?
о)т

з4,29

0

|2,04

14,,7

1з,з

|2,|2

221,\6

72,8

48,64

7оý

64,,7

ýс) ý

Наименование бшод
Каша пшённая молочная жидкаj{

Сыр (порчиями )

Чай с сахаром
яблоки свежио
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Са-шат из свекJIы

отварной)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные из минтаJI с соусом

томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

!ý

0,86 3,05 5
,7 45,2|

4,02
gg

з,89

|,4

з,94

1,87

9,04

6,,7

5,09

1,6

0,4

0,2,7

?ý q

6,4

40,28

l7,з5

26,6

|2,12

l19,68

1з0,9

225,18

89,з2

|29,4

59,5

Технолог

Бухгалтер tl {tr Е. В. Лесникова



Бел. Жrтр. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 12.12.2024 г.

.Щля детей начальЕого уровня образования

ЗАВТРАК:

0,16

з9,54

|4,99

246,87

60,64

6,6,7

Наименование блюд
Каша ячнов€UI молочнаlI вязкм
компот из свежих яблок

Вьтхол (гр)

7-11 лет
200l5
200

40

50

25

0

2,45 4,4з 29,18 1,66,4 Кондитерские изделия (Коржик
молочньй)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из

квашеной капусты с луком)
Борщ с капустой и картофелем

Курицавсоусестоматом

Картофельное пюре
Компот из сухофруктов витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

q

з,94

1,87

0,4

о )-|

).jj

з4,68

6,06

0

0,4

0,2,7

26,6

12,\2

8,65

4,5з

2з,з

2,7,89

26,6

12,|2

129,4

ýоý

ОБЕЩ:

6 2,\5 66,зб

Выход (гр)

7-11 лет
600,96

1,52

28,15

1)

0,56

з,94

1,87

88,89

445,24

160,46

|\з,79

I29,4

ýqý

200l5
100

150

200
50

25

Технолог:

{
Бу<галтер: ll ("r Е.В. Лесникова



J
ц в
f{t

йоl{

СоШ)

школьная столовая
Меню на пятницу IЗ.t2.2024 г.

.Щля детей начального уровня образования

Бел. Жир. Угле Эн,цен.

|,7,46 21^06 4,56 зз1,62

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Омлет Натура-пьный

Сыр (порuиячrи)

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Ca.TraT

картофельный с зелёньпчr горошком)
Суrr картофепьный с крупой и рыбными
консервами
Котлеты из говядины с соусом томатIIым

Макаронные изделия отварныо
Кисель из концентрата витЕlI\,Iин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржitно-пшеничный
Итого:

в.

5,8

0,07

з,94

l,87

10,68

ý ý2

1,з 6

1,91

1,87

7,з 8

0,0l

0.4

0,2,7

1,1,,72

ý]

0

о7

0^21

0

15,з l
26,6

|2,|2

91

6|,62

l29,4
ýq5

1,76,75

21,|,|

l 16,19

64,7

59,5

25

200l5
50

25

Выхол (гр)

7-11 лет
195

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

200

100

150

200
25

25

ц

1,82 6,83 6,46 94,2

4,98 6,5,7 14,11 136,78

Технолог: Ю.М. Епишина

Бlхгалтер: н {,.:-i Е.В.Лесникова

5,74

з5 зз

,q 0)

i з,з

|) |)



Сог

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

Школьная столовzul
Меню Еа понедольник 09.12.2024 r.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

2,з4

|з,22

з,89

l4,94

1з,61

9,02

з5,зз

12,04

lз,з
12,|2

1з

98,,79

22з,3l

2||,l
48,64

64,,7

ýqý

0,8 0,1 2,з Овощная подгарнировка (Огурчы
соленьте)

Суп картофельный с бобовьпли
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

250

150

200
25

25

Щена Фуб)

з8-00

22-00

43-00

ý

I20

ýý?

0,|2

1,9,7

1,87

18-00

7-00
з-00
з-00

134-00

ýз

0

0,2

о)1

Технолог

Бlхгалтер
{"

tl
,/ Е.В. Лесникова



4 7,

!

ll 11

r, ,1]

',t йо l1 fl

ý

о

Бел, Жир. Углев. Эн.цен.

I,26 10,14 8,з2 129,26

СоШ)

IТТкольная столовЕUI
Меню на вторЕик 10.|2.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп из овощей

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневаjI вязкм

компот из свежих яблок

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьтход Щена Фуб)
(.р)

12-18 лет

100 з2-00
ý

8,7з 5,4з 45 26з,81

|,93

12,82

0,16

|.91

1,87

5,8б

1 1,96

12,59

6,4

l4,99

1з,з

|2,|2

l|5,24

184,55

60,64

64,7

5qý

250l5

|20

22-00

47-00

24-00

1з_00

3-00

3-00

144_00

150

200

25

25

0

0,2

о)1

Технолог:

Бу<галтер

{;,
Е.В. Лесниковаl



tt

ас

Yli;

|,1

oltl4

согласовано:

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

МБОУ <Майкорская СОШ>

школьная ётоловая
Меню на среду tt.l2.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
свеклы отварной)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные из минтая с
соусом томатным
Рис отварной
Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

1,4з 5,09 9,5 75,з5

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

Щена Фуб)

17-00

5,0з

11,88

1 l,з

8,04

5,09

1,6

0,2

0,27

з2,з8

7,68

40,28

1,1,з5

1з,3

12,12

l49,6

l57,08

225,18

89,з2

64,7

ýqý

250/5

150

200
25

25

22-00
39-00

*

I20

з,89

|,4

1,9,7

1,87

24-00
10-00

3-00
з-00

Итого: 118-00

Технолог:

Бlхгалтер

Ю.М. Епишина

а Е.В. Лесникова

{
ц



t}п

Е

a\

(i t

о
iэ

i:b i]yir,

7 il i1

согласовано

l0,8l
4,5з

2,7,89

1,з,з

Технолог:

Бlхга_llтер

Бел. Жир. Углев. Эн.це

1,6 10 з,58 110,6

У <МайкорскЕuI СОШ)

Школьная столов€U{
Меню четверг 12.12.2024 т.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

111,11

445,24

160,46

|lз,,79

64,7

Овощная подгарнировка (Са-пат из
квашеной капусты с луком)
Борщ с капустой и картофелем
Курицавсоусестоматом
Картофельное пюре
Компот из су<офруктов витамин.
хлеб пшеничный

59,5 Хлебржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

'' Е.В. Лесникова

Выход Щена (руб)
(гр)

12-18 лет
100 28-00

н.

*

1,9

28,15

0,56

\,91

6,66

з4,68

6,06

0

0,2

25015

100

150

200
25

22-00
95-00
27-00
1 0-00

з-00

1,87 0',2,7 12,|2 25 3-00

188_00

ц



lID
,l|i i i .i l'i
l/]|l(li]. n

з,04 l1,з8 \0,,76 l5,7

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на пятницу IЗ.12.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименовilние бпюд

2|1,|

1 l6,19

64,7

59,5

Овощная подгарнировка (Салат
картофельньЙ с зелёньпл
горошком)
Суп картофельньй с крщrой и
рыбными консервами
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витамиII.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е

ла

Вьпсод (гр)
12-18 лет

100

I_{eHa (руб)

з2-00

ё

6,22 8,2| 18,з9 170,98

12,82 14,06 6,89 2|2,|

250

|20

150

200
25

25

28-00

46-00

55?

1,3 6

1,9,7

1,87

5i
,0

о)
о)]

Технолог

з5,зз

29,02

_tJ,J

|2,|2

1 8-00

10-00

3-00
3_00

140-00

{
Бухгалтер ,l ь

nF

Е.В. Лесникова



о

МБОУ <Майкорская СОШ>

ТТТкольная столоваlI
Меню на rrонедельник 09.122024 г.

Щля детей из малоиNlущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

!!ч

P;ljO

:jb

Бел, Жир. Углев. Эн,цен.

9,7I

8,15

1,4

1,64

з,6з

l0,36

1,6

5g
,ý

4з,65

l7,з5

0

30,65

12

13,61

9,02

42,з9

|2,04

26,6

|2,|2

*J1 з 64,,7

299,92

89,з2
,72,8

16|,27

1з

98,79

22з,зт

25з,з|

48,64

\29,4

59,5

Наименование блюд

Каша кЩружба>

Кофейный напиток с молоком

Сыр (порчиями)
Булочные изделия (Булочка обыкновеннм со

сгущ. молоком)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование бшод

ОвощнаJI rrодгарнировка(Огурцы соленые)

Cyrl картофельный с бобовьпrли

Котлеты из мяса птицы с соусом томатным

Макаронные изделия отварЕые

Чай с сахаром

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшениT тrый

Итого:

Ю.М. Епишина

выход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20

50

25

0,8

) 1/"

l: ],)

6,62

0,12

з,94

l,87

0,2

0,1

3,89

|4,94

6.з 5

0

0,4

л11

Выход (гр)

12-18 лет
100

250
I20
180

200
50

25

Технолог:

Е.В. Лесникова

оЬ

Бlхгалтер:



ilE л]]

,''l': , ;l

<тЕ

<Майкорская СОШ>

Школьная столоваJI
Меню на вторник I0.t22024 г.

,Щля детей из мtlлоимущих и многодотно-малоимущих семей

()

у

1,36

|,91

1,87

1,93

1,2,82

l0,48

0, lб

1,91

1.87

1,21

0

о)
0,27

.5,86
l 1,96

6 ý)

0

о?
о ),7

?7 qý

?а п)

l 3,з

l2,12

l ) ýс)

6,4

54

14,99

1 з,з

1) 1)

|92,55

1 16,19

64,,7

ýqý

|15,24

184,55

з|6,5,7

60,64

64,,7

ýqý

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

lз.22 14,94 9,02 22з,зl

ЗАВТРАК:
Вьшод (гр)

Наименование блюд 12-18 лет
Котлеты из мясаптицыс соусом l20
томатным
Картофельное пюре 180

Кисель из концентрата витatlч{ин. 200

Хлеб пшеничный 25

Хлеб ржано-пшеничный 25

Итого:
_ ОБЕ,Щ:

Наименование блюд Выход (гр)

12-18 лет
100Овощнм подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп из овощей
Фрикадельки из говядины с соусом
топлатным

Каша гречневаJI вязк€uI

компот из свежих яблок
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

*

|,26 10,14 8,з2 1,29,26

250l5
|20

180

200
25

25

Технолог:

t.l
Бlхгалтер:

,/
Е.В. Лесникова



согласовано:

Бел. Жпр. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

ТТТкольная столоваlI
Меню на среду '1l.|2.2024 r.

детей из малоимущих и многодотно-маJIоимущих семей

'i_..

.}

_л

{,fl
i. |,л1

i; t-; ц

,7,51

4,64

0,|2

0,6

|,9,7

1,8,7

5,0з

l 1,88

4,66

1,4

з,94

1,87

9,04

ýg

0

0,6

0,
0,27

42,65

0

12,04

14"7

1з,з

12,12

з2,з8

7,68

48,зз

t7,35

26,6

12,|2

282,56
,72,8

48,64

70,5

64,,7

ýqý

|49,6

l57,08

270,22

89,з2

129,4

5qý

L,4з 5.09 9,5 ,75,з5

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

Наименование блюд
Каша пшённая молочнаJI жидкЕuI 25015

Сыр (порuиями) 20

Чай с сахаром 200

Яблоки свежие 150

Хлеб пшеничный 25

Хлеб ржано-пшеничный 25

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд Вьrход (гр)

12-18 лет
100Овощная подгарнировка (Салат из свекJIы

отварной)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные из минтаlI с соусом

томатным
Рис отварной
Кофейный IIЕшиток с молоком

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М .Епишина

q

1 1,з

8,04

6,1

1,6

0,4

0,2,7

25015

|20

180

200

50

25

Технолог:

(;l
/

Е,В. ЛесниковаБухга_птер:



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

(Майкорская СОШ)

Школьная столоваJ{
Меню четверг 12.|22024 т.

Щля детей из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

8,99

0,16

2,45

j с)4

1,87

1,6

8,3

0

4,4з

49,1 8

|4,99

29,I8

26,6

|2,|2

10,81

4,5з

)1 qs

2,7,89

26,6

|2,|2

307,08

60,б4

166,4

|29,4

5q5

1l1,11

445,24

l92,55

|1з,79

t29,4

ýqý

10 з,58 110,6

Наименование блюд
Каша ячневаJI мOлочнаrI вязкаlI

компот из св9жих яблок

Кондитерские изделия (Коржик

молочньй)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Ca;laT из

квашеной капусты с луком)
Борщ с капустой и картофолем

Кур"цавсоусестоматом
Картофельное пюре

Компот из ср(офруктов витаNIин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьгход (гр)

12-18 лет
25015

200

40

0,4

0,21

50

25
tg

ОБЕЩ:
Выход (гр)

12-i8 лет
100

1,9

28,75

з,8з

0,56

lq4
l,87

6,66

34,68

0

0,4

0,2,7

Технолог

250l5
100

180

200
50

25

{Бlхга,ттер
/{ и а

Е.В. Лесникова



согласовано

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

ОУ <Майкорская СОШ)

Школьная столоваJI
Меню Еа пятницу lЗ.|22а24 r

Щля детей из малоимущих и многодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:

-+'

о

з,04 11,з8 10,76 15,7

Наименование блюд
Омлет Натура;lьный
Сыр (порчиями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

ОвоцIная подгарЕировка (Са_пат

картофельный с зелёньпrл горошком)
Суп картофельньй с крупой и рыбными
консервами
Котлетьт из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварные

Кисель из концентрата витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

19,1

5,8

0,07

з,94

э. l+

12,82

6,62

l,зб

1о?

1,87

з0,53

7,з 8

0,01

0,4

0,54

14,06

6,з5

0

5,|4

0

l5,з 1

26,6

24,24

6,89

42,з9

29,02

Iз,з

12,|2

з,74,|4

91

61,,62

|29,4

l19

2l2,|
25з,3|

1 16,19

64,,7

59,5

Вьтход (гр)

12-18 лет
22а
25

Выход (гр)

12-18 лет
100

250

|20
180

200

25

25

200l5
50

50
l

6,22 8,2| 18,з9 170,98

п,
о)1

Технолог:
ц

Бlхгалтер ,l
{

ц Е.В. Лесникова


