
с!;,

н 
^$lрАйоs

.},

х
*

(\

А] L) ý4
a;,.

!Оat
е

,у
йнъ ъ
уп,

6,55

\"4

4,64

з,6з

б,JJ

1,6

Sq

)ý

0.06.

3,1 1

|2,45

ý]
0

0,4

0,27

з5,09

1,7,з5

0

30.65

1,98

l0,89
,7 s)

|2,04

26,6

12,12

согласовано:
,Щиректор
Якина

Бел. Жир, Углев. Эн.цен.

сош>

школьная столовая
Меню на понедельЕик 02.09.2024 т.

Для детей начаJаьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша к Щружба>
Кофейньй напиток с молоком
Сыр (порчиями)
Булочные изделия (Булочка обыкновенная
со сгуlцённылл молоком)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд
Овощная подгарЕировка (Огlрцы свежие)
С;rп картофельный с бобовьшли
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

24|,||
89,32

72,8

\6|,27

Вьтход (гр)

7-11 лот
20015

200
20
50

25
|,91 0,2 13,з 64,7

0,,18

l,87

1 1,02

ý ý,)

0,12

3,94

1,в7

8,4

79,0з

l86,09

2||,l
48,64

129,4

59,5

Вьжод (гр)

60

200
100

150

200
50

25

Технолог

Бlхгалтер:
ll

/
t.l

ёl Е.В. Лесникова

".,.-ji..'.*
.:t,lii"c$\"

i,',

+



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

1 t,02 12,45 7.52 l86,09

160,46

1 16,19

64,7

59,5

0,]6 6,08 4,99 7.7,56

СоIII)

IТТкольная столовчuI
Меню на вторник 0З.09.2024 г.

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Котлеты из мяса rттицы с соусом
томатньтм
Картофельное пюре
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-rrшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Винегрет
овощной)

Суп из овощей
Фрикадельки из говядины с соусом
томатньтм
каттта греIIневая вязкая
компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлоб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

1)

l,зб

\,97

1,87

1,54

10,68

8,73

0,16

з,94

t,87

29,02

13,з

12,12

10,07

ý ]?

45

|4,99

26,6

12,|2

92,19

l5з,19

zбз,8\

60,64

1,29,4

59,5

4.69

9,91

6,06

0

о)
0,2,7

5,4з

0

0,4

0,2,7

Технолог:

Вьrход (гр)
7-11 лет

100

150

200
25

25

Выхол (гр)

7 -||
лет
60

20015

100

150

200
50

25

L-l
Бухгалтер

,l
/

а Е.В. Лесникова

,iiii



согласовано

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столовiUI
М,Iеню на срsду 04.09,2024 r.

Для детей Еач€}льного ypoBHrI образовалrия

6,04

4,64

0,1,2

0.6

1,9,7

1,87

4,02

9,9

з,89

1,4

з,94

1,87

1 ),7

5с)

0

0,6

п.)

nr,

9,04

6,7

5.09

1,6

0,4

о )-7

11 )q

0

12,04

|4"7

i з,3

12,|2

)ý q

6,4

40,28

|,7,35

26,6

|2,12

22,1,1б
,72,8

48,64

70,5

64,7

59,5

119,68

130,9

225,18

89,з2

l29,4

59,5

0,5 з,04 л 3,19 42,оl

Наименование бJIюд
Каrтта пшённая молочнЕUI жидкаjI
Сьтр (порчиями )
Чай с сахаром
яблоки свежие
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из свежей
капусты с морковью)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные из минт€u{ с соусом
томатным
Рис отварной
Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)
7-11 лет

20015

20
200
150

25

25

Выхол (гр)

7-1 1 лет
60

20015

100

150

200

50

25

Технолог:

Бухгалтер:
l/

/"
n

Е. В. Лесникова

iт

'.Зr

-!1lyy;l

t,

ý



согласовано:

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

Школьнtш столоваrI
Меню четверг 05,09.2024 г,

Для детей начЕIльного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
каша ячневая молочная вязкая
компот из свежих яблок

Кондитерские изделия (Коржик
молочный)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд

1)7

0,16

з,94

1.87

15?

11,02

з9,54

14,99

26,6

|2,12

8,65
-7 \)

2],89

26,6

\2,|2

246,87

60,64

6,67

0

Вьrход (гр)

7-11 лет
20015

200

40

50

25

2,45 4,4з 29,18 166,4

0,66 0,12 2,16 13,8

0,4

о ),7

51з

|2,45

6,06

0

0,4

0,21

|29,4

ýоý

выход (гр)

7-1 1 лет
60

0,56

з,94

t.87

88,89

186,09

160,46

||з,79

|29,4

ýqý

20015

100

150

200

50

25

Технолог:

/"

q
Ю.М. Епишина

Бlхга_ltтер
н

Е.В. Лесникова

Овощная подгарнировка (Помидоры
свежие)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
КартофельЕо9 пюре
Компот из сухофруктов витамин.

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:



школьная столовая
Меню Еа пятницу 06.09.2024 г.

,Щля детей начаJIьного ypoBн I образования

1,в2

4,98

Бел. Жир. Угле Эн.цен.
в

1] ,46 27 ,06 4,56 зз l,62

ЗАВТРАК:

Наименование блпод

Омлет Натуральный

Сыр (порциями)

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельньй с зелёньпчr горошком)
Сул картофельный с крупой и рыбньпли
консервЕlп4и

Котлеты из говядины с соусом томатЕым
Макаронные изделия отварные
Кисель из коЕцентрата вит€lп{иЕ.

хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

5,8

0,07

io/
1.87

l0,68

ýý?

l.зб

I,97

1.87

7,з 8

0,0l

0,4

о ),I

l I,]2

5,з

0

п)
0,2,7

0

15,з l

26,6

12,12

\,7л.

1ý 1]

29,02

13.з

12,12

91

б1,62

l29,4

59,5

1,76,75

2l1,|
l l6,19

64,,7

59,5

6,8з 6,46 94.2

6,5,7 14,"l\ |з6,"18

Вьгход (гр)
7-11 лет

195

25

20015

50

25

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

200

100

150

200
25
25

Технолог:

Бухгалтер:
,/ L1

q Е.В,Лесникова

ф$

l. 7.

i; il

lл 0 ЁА

s.

J;,,,
...atJ"

hlн

СоШ)



согласовано:

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столов€uI
Меню на понедельник 02.09.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

,i

::l.

0,8 0,1 з,з

i]trH
р Ai1 о,,\

2,з4

l] 1,)

ýý,

0,|2

\,97

1,87

з,89

|4.94

5,з

0

а,2

0,2,7

1з,61

9,02

i5 1]

|2,04

t J,J

|2,\2

|4

98,79

22з,з|

2l|,l
48,64

64,7

ýqý

250
120

150

200
25

25

17-00

7-00
3-00
3-00

125-00

Овощная подгарнировка (Огуршы
свежие)
С5rп картофельный с бобовьтми
Котлеты из мяса fIтицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварЕые
Чай с сахаром
хлеб пшоничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого: ,

Ю.М. Епишина

Вьтход (гр)
12-18 лет

100

Щена Фуб)

з0-00

22-00
4з-00

Технолог:

Бlхгалтер
/

,/
а

('l 
Е.В. Лесникова

i'i)

пй
и|1:ii



ijj
Е

rJ
.ч tt
рд

,]сз

согласовано:

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

1,26 10,14 8,з2 |29,26

сош>

Школьная столоваlI
Меню на вторник 0З.09.2024 г

оБЕд

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп из овощей

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневЕU{ вязкаJ{

компот из свежих яблок
хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю,М. Епишина

Вьтход Щена Фуб)
(гр)

12-18 лет

100 30-00

1,9з

\2,82

8,7з

0,16

1,97

1,87

5,86

|т,96

0

а)

0,27

12,59

6,4

14,99

l J,J

12,12

\\5,24

184,55

60,64

64,,7

ýqý

250l5

I20

200

25

25

22-00

47-00

13-00

3-00

3-00

140_00

5,4з 45 26з,8l 150 22-00

Технолог:

Бlхгалтер: ,l Е.В. Лесникова
/

ц
t.l

i



$ ,,li'
r!:'"' . *t,,
. .{о лý\''

согласовано:
Щиректор МБОУ <Майкорская СОШ>>
Якина

Бел. Жир. Углев. Эн.це".

0,84 5,06 5,з2 70,02

IТТкольная столов€tll
Меню на среду 04.09.2024 г

оБЕд

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
свежей капусты с морковью)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные из минтаrI с

соусом томатным
Рис отварной
Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

Вьrход (гр)
12-18 лет

100

I]eHa (руб)

2б-00

5,03

i 1,88

з,89

1,4

L,91

1,87

l 1,3

8,04

5,09

1,6

0,2

о ),7

з2,з8
,l 
,68

40,28

17,з5

l з,з

12,12

|49,6

157,08

225,|8

89,з2

64,7

ýqý

250l5
120

150

200
25

25

22-00
з9-00

22-00
1 0_00

з-00
з-00

125-00

Технолог

Бр<галтер:
а

й"/-

,l 1"



согласовано:
Щиректор МБОУ <Майкорская СОШ>

Бел. Ж"р. Углев. Эн.це
н.

Школьная столоваjI
Меню четверг 05.09.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Помидоры
свежие)
Борщ с каrrустой и картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатньтм
Картофельное пюре
Компот из сухофруктов витitмиЕ.
хлеб пшеничный

1,1 0,2 4,6 2з

Выход I_{eHa (руб)
(гр)

l2-18 лет
100 42-00

1,9

l1 )?
10,81

9,02

21,89

1з,3

12,12

l l1,l 1

22з,з1
250l5
120

22-00
43_00

25_00

10-00

з-00

3-00
148-00

150

200
25

25

6,06

0

0.2

0.27

з,2

0,56

1q7

1.87

6,66

14^94

Технолог:

|60,46

l|з,79
64,7

59,5 Хлебржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

lt
{

ц
,, Е.В. Лесникова

6'$ . ъ$
ýЬ"лq'*

ц$" ,r\n

dO
)i 11

Бухгалтер:



ý1

:<

ц
п ни
ц

Бел.

з,04

6,22

\2,82

Жир. Углев. Эн.цен.

l1,38 10,76 157

8,2| 18,з9 170,98

14,06 6,89 2|2,1

сош>

Школьная столовЕUI
Меню на пятницу 06.09.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат

картофельныЙ с зелёным
горошком)
Суп картофельньй с кр;rпой и

рыбньтми консервами
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр) I_{eHa (руб)
12-18 лет

100 32-00

28_00

46-00

5ý?

1,зб

|,97

1,87

250

120

150

200
25

25

5,3

0

0,2

0,27

17-00

10-00

3-00

з_00

J ),JJ

29,02

1з,з

12,|2

2||,I
l 1б,l9

64,7

59,5

139-00

Технолог

Бухгалтер: п
{

(l 
rУ Е,В. Лесникова



согласовано:
Щиректор МБОУ <Майкорская СОШ>

Бел. Жир.

Школьная столовЕж
Меню на понедеJIьник 02.09.2024 r.

из мt}лоиМ}тцих и многодетно-мЕlлоимущих семей

ЗАВТРАК:

8,15

1.4

4,64

з,6з

10,36

1,6

5g

,ý

4з,65

1,7,з5

0

з0,65

1.97 0"2 1з,3 64,.7

Наименование блюд
Каша <,Щружбо

Кофейный напиток с молоком
Cblp (порциями)
Булочные изделия (Булочка обыкновенная со
сгущ. молоком)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка(Огурцы свежие)
Суп картофельньй с бобовьпли
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

299,92

89,з2

72,8

16\,2,7

l4
98,79

22з,з1

25з,з|

48,64

|29,4

ýqý

Вьшод (гр)
12-18 лет

25015

200
20
50

25

0.8

2,з4

1з.22

6.62

0.12

3,94

t,87

0, 1.

3,89

l4,94

6,з5

0

0,4

0,2,/

l3,6l
9,02

42,з9

\2,04

26,6

\2,12

Выход (гр)

l2-18 лет
100

250
120
180

200
50

25

Технолог:

L1

i

Бухгалтер
,/

/



СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник 0З.09.2024 г

детей из маJIоимущих и многодетно-малоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:Бел. Жир.

1з,22 14,94 9,02 22з,з1

з,83

i,36

l,9]
1.87

1.93

12,82

l0,48

0,16

|,97

1,87

27,95

29,02

l3,з

|2,12

|2,59

6,4

54

14,99

lз,з

12,12

1,26 10,14 8,з2 129,26

Наименование блюд
Котлеты из мяса IIтицы с соусом
томатным
Картофельное пюре
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп из овощей
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша греIIневая вязкаjI

компот из свежих яблок
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

,7 ),7

0

0)
0,2,7

5,86

1 1,96

Технолог:

\92,55

1 16,19

64"7

ýqý

||5,24

l84,55

з\6,57

60,64

64,7

ýоý

ОБЕЩ:

Вьтход (гр)

12-18 лет
I20

180

200
25
25

Выход (гр)

12-18 лет
100

25015

120

180

200
25

25

6.52

0

о)
0,27

Бlхгалтер Е.В. Лесникова

,!"

ii,

4l!llH

й"/,

tl 
/,-, 

't



согласовано:

Бел. ){tир. Углев. Эн.цеп.

кМайкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на среду 04.09.2024 r.

детей из малоиМу]цих и мЕогодетно-мaJIоимущих семей

,7,5\

4.64

0, l2
0,6

|,91

1.87

5,03

1 1.88

4,66

1,4

з,94

1,87

1 1,3

8,04

6,1

1,6

0,4

0,2,i

42,65

0

12,04

l4,7

l J,J

12,12

з2,з8
,7,68

48,зз

l7,35

26,6

12,|2

282,56

72,8

48,64

70,5

64,7

59,5

|49,6

157,08

2,70,22

89,з2

l29,4

59,5

0,84 5.06. 5,з2 10,02

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

Наименование блюд
Каттта пшённая мOлочная жидк€ш 250/5
Сыр (порциями) 20

200Чай с сахаром
Яблоки свежие 150
Хлеб пшеничный 25
Хлеб ржано-пшеничньй 25
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд Выхол (гр)

12-18 лет
100Овощная подгарнировка (Салат из свежей

кiIпусты с морковью)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные из минтаjI с соусом
томатным
Рис отварной
Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржаЕо-пшеничный

Итого:

Ю.М .Епишина

9,04

5,9

0

0,6

01

о)1

250l5
\20

180

200
50

25

Технолог

Бухгалтер: ll

{
Lo

Ф Е.В. Лесникова
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i' ;,' :i i] ]:

\i,','ll

,rиYр{"
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Бел. Жир. Углев, Эн.цен.

Сош)

Школьная столоваlI
Меню четверг 05.09.2024 г,

из малоимущих и мЕогодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

1,1 ц2 4,6 2з

Наименование блюд
Каша ячневая молоттнчUI вязкая

компот из свежих яблок

Кондитерские изделиJ{ (Коржик
молочньй)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Помидоры
свежие)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Картофельное пюре
Компот из сухофруктов витап,{ин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

8.99

0,l б

2,45

з,8з

0,56

з,94

i,87

49,18

|4,99

29,l8

26,6

|2,12

10,81

9,02

27,95

27,89

26,6

12,|z

з07,08

60,64

166,4

l29,4

ýgý

l11,11

l92,55

l|3,79

|29,4

59,5

8,3

0

4,4з

Выход (гр)

12-18 лет
25015

200

40

3,94

1,87

t,9
l1),

0,4

о)1

6,66

J4,94

,7 )1

0

0,4

0,2,7

Технолог:

50

25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

12-18 лет
100

250l5
\20

180

200
50

25

Бlхгалтер ll
{

ц
,,

Е.В. Лесникова



согласовано:

Бел, Жrrр. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

Школьная столовЕuI
Меню на пятницу 06.09.2024 r

детей из малоимУщих и многодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:

з,04 l1,з8 10.76

6,22 8,2l 18,39

19,,7

5,8

0,07

з,94

з,74

12,82

6,62

1,зб

1,97

1,87

5, l4
0

15,3l

26.6

24,24

з74,14

91

б1,62

|29,4

119

l5,|

170,98

2|2,1

25з,зl
l 16,19

64,7

59,5

30,53

7,з8

0,0l

0,4

0,54

14,06

6,з5

0

0,2

0,27

Технолог:

Наименование блюд
Омлет Натlральньй
Сьтр (порчиями)
Чай с лимоЕом
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-tIшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная rrодгарЕировка (Салат
картофельньй с зелёньпд горошком)
Суп картофельный с кррrой и Рыбньпчrи
консервап{и

Котлеты из говядины с соусом томатЕым
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витамиЕ.

хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьгход (гр)

12-18 лет
220
25

20015

50
50

Выход (гр)

12-18 лет
100

250

I20
180

200

6,89

42,з9

29,02

13,з

|2,12
25

25

Бlхгалтер
N

/
t1

а Е.В. Лесникова



согласовано

ar

'] 
Б .r'

сош>

школьная столовая
Меню Еа понедельник 02.09.2024 г.

для детей овз

Наименование блюд
ЗАВТРАК:

Вьтход (гр)
7-11 лет 12-18 лет
20al5 25015

!]

li ii l,

н

аЕ }:

Бел. Жир,

8,l5
1,4

4,64

з,94

1,87

0,4 8

0,8

а )/
L- )Ll

i i.oz

aý?
6,62
0lr
3,94

1,87

8,зз
l0,зб
1,6

ýq
0,4

о )-7

з5,09
4з,65
1,7,з5

0

26,6

|2,12

24l,||
299,92
89,з2

72,8

l29,4

59,5

200
20
50

25

200

100

150

200
50

25

200
20
50

25

l,87

0,06
0,1

]]l
3.89
l2,45
|4,94

{]
6,з5

0

0,4

0,27

1,98
J,J

10,89
13,6l
1\)
9,02

35,зз
42,з9
|2,04

26,6

12,12

8,4
|4

79,0з
98,79
186,09
22з,з|

2||,|
25з,з|
48,64

|29,4

ýqý

Каша <,Щружба>

Кофейный напиток с молоком
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцьт
свеrкио)
Суп картофельный с бобовыми

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварЕые

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржilIо-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е,В, Лесникова

ОБЕЩ;
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
б0 60

25а

|20

180

200
50

25

Технолог:

Бухгалтер: ,l (;

j



Сог"цасовано:

Щиректор
цi

СоШ)

Школьная столоваJ{
Меню на вторник 0З.09.2024 г.

Для детей ОВЗ

;r_]05
лjо

4
В4

лl л$
,trЁ".t a*'

j!;. ,\\\i

т, I

)_:
}-,

Ё,

dl

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

Наименование блюд
Каша манЕм молочная жидкая

Масло сливочное (порчиями)
Кисель из концентрата витtlплин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп из овощей

Фрикадельки из говядиЕы с соусом
томатным
Каша греIIневая вязкtul

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250156,2

0,1

l,зб
з,94

з,]4

0,76
|,26

t,54
1,9з

10,68
12,82

8,73
l0,48
0,l б

з,94
\,94
1,87

8,05
l0,01
,7)

0

0,4

0,54

з 1,09
з8,67
0,1

29,02

26,6

24,24

4,99
8,з2

10,07
|2,59
ý??
6,4

45
54

1,4,99

26,6
lз,з
|2,12

222,02
276,|,7

66

1 16,19

l29,4
119

10
200
50
50

20015

100

150

200
50

25

10

200
50
50

250l5

120

180

200
25

25

Выход (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет

60 1006л08
10,14

4,69.
5,86
9,97
l 1,96

5,4з
6,52

0

0,4

а,2
о ),7

77,56
|29,26

92,|9
||5,24
|53,79
184,55

26з,8l
з|6,57
60,64

|29,4
64,,7
ýоý

Технолог

Бухга-птер: ,l
/ " 

'l Е.В. Лесникова



6,04
7,5I
4,64

0,12

з,94

1"87

согласовано
Щиректор

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столовЕuI
Меню на среду 04.09,2а24 г

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша пшённая молочная жидкая

Сыр (порциями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка ( Салат из
свежей капусты с морковью)
Рассольник Ленинградский

Котлетьт рыбные из минтЕuI с '
соусом томатным
Рис отварной

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлоб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьп<од (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

1),7
9,04
ýq
0

0,4

о )-|

з4,29
42,65

0

|2,04
26,6

12,1,2

22,7,|6
282,56

,72,8

48,64

l29,4
ýqý

20
200
50
25

20015

100

150

20
200
50
25

250l5

|20

180

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 1000,5

0.84

4,02
5,0з
9,9

l1,88

з,89
4,66
1,4

3.94

1,87

3,19
5,з2

25,9
з2,з8
6,4

,7,68

40,28
48,зз
1,7,з5

26,6

|2,12

42,0|
70,02

119,68
|49,6
l30,9
l57,08

225,|8
270,22
89,з2

|29,4

ýqý

200
50

25

3,04
5,06

9,04
l1,3
6,7
8,04

5,09
6,1
|,6

0,4

0,2"|

Технолог:

Бlхгалтер lf
/"

q Е.В. Лесникова

200
50

25



согласовано:

рАйо\1

Бел. Жир. Углев. Эн,цен.

СоШ)

Школьная столоваJI
Меню четверг 05.09.2024 г.

Для детей ОВЗ

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет
Капrа ячневЕuI молочнаjI вязкая 20al5 25015

r {'А:l с6,{i

,!]

,
!,1х

1\

]rl]|i

fl

8,99
0,1

0,12

3,94

з,]4

6,67
8,3
1)

0

0,4

0,54

0,l2
о?
ý ?1

6,66
12.45
|4,94

6,06
1 )-7

0

0,4

о )-7

з9,54
49,18

0,1

12,04

26,6

24,24

246,87
307,08

66

48,64

1,29,4

1l9

l3,8
2з

88,89
111,11
l86,09
22з,з|

|60,46
|92,55
llз,79
\29,4
ýоý

10
200
50
50

20015

100

150

200
50
25

10

200
50
50

250l5

|20

180

200
50
25

0,66
1,1

lý)
1,9

i 1,02
ll ??

з,8з
0,56

з.94

1,87

2,,76

4,6

8,65
10,8l
,7,52

9,02

zэ,э
2,7,95
27,89

26,6

т2,12

Масло сливочное (порчиями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-rrшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Помидоры
свежие)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Картофельное пюре

Компот из сlхофруктов витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

Технолог

Бlхгалтер:

|{ ь а

.;,

h"ь
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согласовано:
Щиректор

Бел. Жир.

сош>

ттткольная столовая
Меню на пятницу 06,09.2024 г.

,.Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
Катпа овсяiая из <геркулеса>
жидкtUI
Сьтр (порциями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржaно-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с зелёньпл
горошком)
Суп картофельный с крlтlой и
рыбньшли консервами
Котлеты из говяд{ны с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Кисоль из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250156,зз

,l 
,87

4,64

0,07

з,94

1,87

8,9
1 1,07

ýq

0,01

0,4

0,27

25,49
з|,7т

0

15,3 l
26,6

|2,|2

6,46
l0,76

207,з8
257,96

72,8

6|,62
|29,4

59,5

ql)
l5,7

|з6,,l8
170,98

\"l6,75
2|2,|

2|1,1
25з,з1
l i6,19
64,7

59,5

20
200l5

50
25

20
20015

50
25

t,82
3.04

4,98
6,22

10,68
12,82

ýý,
6,62
|,зб

1,97

1,87

6,8з
11,з8

6,57
8,21

l|,72
l4,06

5,з
6,з5

0

о?
0,27

|4,7l
18,з9

5,,74
6,89

з5,зз
42,з9
29,02

lз,з
|2,|2

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

200

150

250

120

180

200
25
25

100

200
25
25

Технолог:

Бухгалтер
l/

/"

ll Е.В. Лесникова


