
О-,4.

'V

f,,
о

б,94
ti,53
0, 12

4,64

з,94
1,87

0,96
t,6

7,2
8,96

0

5,9

0,4

0,27

з,16
5,26

39,48
49,1l
|2,04

0

26,6

|2,|2

,l 
,6l

12,68

8,51
l0,64

7,52
9,02

45
54

29,02

l3,з

|2,12

250,52
311,62
48,64
,72,8

1,29,4
ý() ý

6|,7з
102,89

Бел. Жr.rp. Углев. Эrl.цен.

сош)

Школьиая cToJrQBaJ{

]t{сrtю }Ia вторник 05.11.2024 г.

Для детеfr ОВЗ

Наименоваяис блюд
Каша перJIовая вязкаrI

tIай с caxapoNr
Сыр (порциями)
Хлеб fitIIёнич}IыiI
Хлеб pH{aI{ о -пшетлтt.rныIi

Цтсгt:
ОБЕ/I:
HarTпreHoBaTlile блtод

Овоrцная подгарнировка (С-т
картофельныr1 с соJIеньIми
огурrtа;uн)
[Щl.r l.rз свежеfi капусты с
картофеrrем
Котлс,гы }lз мяса IIтIIцы с соусом
TOMaTI,Iыlv{

Каlпа гр(.)чневая tsязкаJл

Кисе;iь }Iз концентрата в}Iтае{иЕI

хлеб пrпеrrr.tчныit

Хлеб ржано-пшеничный
Итогti:

Ю.М. Епишина

Е.В. Jlесникова

ЗАВТРАIt;
Вьшод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200 200
20 20
50 50
25 25

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 ле,г

60 100

25015

I20

180

&

1,6"|
?о0

11,02
|з,22

8,73
10,48
1,36

1,,97

1,87

.5,06

6,33

\2,45
14,94

5,4з
6,52

0

0,2

0,2,7

86,26
107,83

l86,09
22з,31

26з,8l
з16,57
1 16, 19

64,,7

ýqý

200
25

25

Технолог:

tl 
/"а

l

200/5

100

150

200
25

25

Бlхгалтер:



l-)

i?D

оФо
Е

ý 1,
6.з,7
0, 15

0,07

з,94

i,в7

Сог

6,62
с 11

l0,8

0,0l
0,4

0,2,|

4,54

6,66
1, |,72
14,06

6,06
1 ),7

0

0,4

0,54

з2,6|
40,56
0,15

15,3l
26,6
11 l.)

2 l0,1з
261,з8

99

6|,62
|29,4
ýOý

СОШ))

школьпая столовая
Меню на среду 06. t 1.2024 г,

Для детеii ОВЗ

Каruа рисовая молочнаJI жидкая

Масло сливоt{ное (порuияпrll)
r{ai,i с лl.Iьiоном
Хrrеб пш;етrr,rчныil
Хлеб pяiiti{o -ilmeirll чныi'i

Итого:

I-IalrltelloBaltиe блrод

Овошцlая подгарнирсlвка (Икра
морrсовлiазr)
Борпt с капустой и картофелем

Ксlтлеты из говJIдины с соусом
томатiiыý{
КартофельЕое lIlopе

Чай с сахароNr

Хлеб iltilerrprчHы}i

Х;rеб р}канO-пшетллtчныti
Ит,t}г{i;

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

20аБ

15

20015
50
25

ОБЕДl
Выход

7-11 лет
60

150

20а
50

50

*..

(гр)
12-

,l|,,l5
18 лет
1001,36

1 1,1

lý?
lq

l0,68
|2,82

1)
з,83
0,12

з,94

11д

8,17
1,з,62

8,65
10,81
5,74
6,89

,1 з
,7 0ý

|2,04

26,6

24,24

1 l9,58

88,89
l11,1t
1,76,75
2|2"|

l60,46
192,55
48,64

|29,4

l19

25al5

1,20

Бухгалтер

200
50

50

,l

Технолог: h/-
{",

,,



согласовано:

6,04
,7,5|

,I,64

0,56

з,94
l,87

1л26 10,14 8,з2 129,26

сош>

школьшая столовая
Меrrю четl}Qрг а7.||.2024 г.

ýля детеf,i ОВЗ

I lаипrеrтован ие блtоjt

Каша пшенная молочная жI-{дкая

Сьтр (гrорltлtя;rtlt)

Компот rrз срофруктов BIITaMI{II

хлеб пшеничнылi
Х.lrсб рiкil}Iо-пшеничныii
IfTirro:

Овощтлая IIодгарнировка (Винегре,г

овопlноfi)
Cylr картофельlлый с бобовыми
Рыба (минтай филе) отварная с
соусом тOма,гньIN{

Рио oTBapHoii

Кофейный нап}лток с NIолокоN{

хлеб ппtенrтчtrый

Хлеб рiкано-пшеничный

ОБЕД:
Вьrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет

|0о 100

1 ),7

9,04
5q
0

0,4

0,2"7

180

200
50

25

200
90

150

200
25

25

1,87

1 1,07
1з,53

з,89
4,66
|,4

1,91
3,94
i,87

з4,29
42,65

0

2,],89

26,6
|2,|2

22,],|6
282,56

,72,8

| |з,79

|29,4
59,5

,79,0з

90,09
l10,11

225,18
2,10,22
89,32

64,7
|29,4
59,5

(гр)
12-18;reT

25015

20
200
50
25

Har-lMelloBaнtle блtо/(

з,1 l
4,з2
5,28

5,09
6,1
1,6

0,2
0,4
0,27

10,89

0,з9
0,41

40,28
48,зз
1,1,з5

] з,з
26,6
|2,|2

250
110

Итогоl

{,

Ю.М. Епишина

ý

J

,
Е

*

п.

о
r

Бlхгалтев: , Е.В. Лесникова

Бел. Жлrр. Углев. Эн.цеtл.

Технолог:



Сош)

Бел. Жrrp.

7,44
9,25

0,12

4,64

з,94
\,8,|

ЭrI.цец.

24з,92
з 03,41

48,64
1", а

l29,4
ýqý

,7,8

lз
86,92
l08,65
l86,09
??1 ?l

2|l,|
25з,зl
l lз,79
64,7

59,5

7-11 :leT
20015

200/15

l00

(гр)
12-18 "ireT

25а/5

200
20
50
25

8,07
l0,04

0
ýо

0,4

0,2,7

з5,28
4з,88

12,04

0

26,6

12,12

школьн&я столовая
Меню на IIятI-I}1цу 08.1|.2024 г.

Щзrя детей ОВЗ

Наиьтgilов;iниd б,] liCIl{

Капrа молоttr}Iая пшеIt}Iчная
жi.iлкая
Чаit с caxapoil.{
Cbip (rlорuttяrutлl)

Хлеб ilшени.rныil
Х;lсб рiкано-пшеrrичный
i{,гgгu:

наимоновакие блюд

Овоrцrтая подгарнрrровка
(Огурчы соленые)
Суrl-пlоре из разньж овошIелi

Котлеты I1з мяса птиtIы с соусом
тоh.{атпыN.l

Макаропlлыс издоJII.Iя отварн ые

Itомпот из сlхофруктов tsитал.lЕн
Хлеб пшсlrrr.ruыi.i
Хлеб ржано-пшеlrичный

Ilтого:

ОБЕЩ:
Вьrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
б0 100

$

0,48
0,8

-,J t

2"89
l1,02
]1r?
ý{э
6,62
0.56

1,97

1,87

0,06
0,1

4

5
12,45
14,94

5,3
6,з5

0

0,2

0,2,7

1,3 8

l0,42
1з,Oз
151
9,02

зý ]1
42,з9
2"l ,89
l J,J

12,12

250/I5

120

l80150

200
25
25

Технолог:

Бухгалтер

Ю.М. Епишитrа

Е.В. JIесниrсова

COlll"

200
20
50
25

200
25
25



COШll
рскаяб о

,о

0,96 з,|6 ,7,6| 6|"7з

СоШ)

I-Ijtiольнря стоJ{овая
Me;tto цil tlтopн}fк 05.11.2024 г.

ýля летеil Ear-lajlbнoгo уров}rя образования

ЗАВТР-А,К:
Выхол (гр)

I-Iаименование б.цюд 7-11 ле,г

Винегрет овощной 60

Запеканка из творожной массы со сгущ. 150/30

I\{олOкох.{

tlaГl с сахаром 200
Хлеб пIII9Il}{rifiL]IЧ 50

Хлеб рхiа}lо-llше}tичный 25

Итого:
оБЕД;

FlalrMelroшaHшc блtол Вьшод (гр)

7-11'

ле1]

60

Бел.

0,76

21,68

6,08

11,47

5,09

12,45

5,4з

0

п,
0,27

4,99

)1 <1

12,04

26,6

12,12

8,51
,7 5)

45

29,02

13,з

12,|2

77,56

1)l ),)

43,64

\29,4

\u\

86,26

186,09

26з,Е 1

1 l6,19

64,"|

ýо{

0,12

з,94

1,87

1,зб

1,,9]

l,87

0

0,4

а,27

щ

1,61

l 1,02

Овощная подгарiiировка (Салат

картофельный с огурцами солёными )

Щи из свежей каIIусты с картофелем
Itотлеты из мяса птицы с соусом
томатfiьть,{

Ii;rru а гperl}Ieвarl вязltаr{

Кисезrь из конценlрата витаtr{ин.

Хлеб пшIсIIIлrIнIJI"I

Х.lrеб р}кано-пшеничttъili
ý,iтаrt:

Ю.М. Епишина

200/5

100

l50
200
)\
)\

8,1з

Технолог:

Бухгалтер
/"

l а Е.В. Лесникова



сош)
корсхая

сош>

LLIttольliая стQлOвая

MeHio IIa среду 06,1 1,2024 r.

Для дeTeIYt иаrIального урOвня образованлtя

Бсл. }iii;;l. Уг;tQв. Эtr.ttgit. З,&ýТFА}t:
i.]ьляо;r (гi:)

7-11 лат
200/5

l5
200/5

150

25

Выход (гр)

7- 1 1 :reT

б0

5,l2

0,t5

0,07

0,6

1,97

1,52

10,68

Э,Z

0,12

1 c,.t

з,,/4

6,62

l0,8

0,0l

0,6

0,2

||,,l2

6,06

0

0,4

0,54

з2,6|

0,15

l5,з l

|4,J

1з,з

2 l0,1з

99

61,62

70,5

64"7

Har-iMeTloBaнrie бjtIод

Каша рисовая N{олочнЕul }кидкая

Масло слIлвочное (порuиями )

чаf,l о лимоном
Яб;iокtл сl]сжIте

хrrеб тirшенllчлtыii

Е,lтсг*:
ОБЕД;

Еаименование блюJ{

Овоlцнаяl шодгарнировка (I,IKpa

NrоркOвIrая)

Борщ с катIустой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом томатным

Картофельное пюре

Чаr1 с сахаром

хзrеб пшеничтrл,tй

Хлеб ржано-lIшенllqrlый

Н,,гrlr,шi

Ю.М. Епишrтна

*i

1,зб 4,54 8,17 ,l 
|,,7 5

8,65

5,"/4

/.э,э

|2,04

26,6

24,24

88,89

|,76"75

l60,46

48,64

129,4

119

200/5

100

150

200
50

50

Технолог:

Бухгаrтер: il,^*; Е. В, Jlec1luкoвaI



9

G

оШл
рская

Бел. Жир,

l 0,68 | | ,12 5,7 4

5,52 -5,з 35,зз

СоШ}

lJJKФ;i biTac сl,оjlо8&я
&{еяtо tIетверг 07.11.2024 г.

де,геii iiачалыlого уроl}}iя образованлtя

ЗАВТРАIt:

Haplb,teTloBaTri,re блtод

Itотлетьт из говядины с соусом
тоN,{атным

Макаронrlые изделLlr{ отварные

Itошtпот из сухофруктов витаh{ин.

Сыр (порuиямлr)

Х:rеб пrшенрr.lшый

Хлеб р}каIIо-пшеничl,iый

llтого;
ОБЕД:

Вьшод (гр)

7-11 лет
1001,/6,,75

211,1 150

0,56

4,64

|,9,|

t,o /

l 1з,79
?1 о

64,7

59,5

l,87

11,07

з,89

1,4

|,9,7

1,87

0

ýQ

п?

0,27

3,1 l
4,з2

5,09

1,6

0,2

0,2"|

27,89

0

l з,3

|2,12.

l0,89

0,39

40,28

|,l,з5

13,3

|2,\2

79,03

90,09

225, l ý

89,з2

64,7

5q5

&"

|,26 10,14 8,з2 129,26

IIаимонованне блюд

овоrцшая подгарнировка (винеrрет

овоп{лtой)

Суп картофельный с бобовыми
Рыба (минтай филе) отварная с соусом

тоil,{ат}Iыjl1

I}пс oTBaBHoit

Itофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный
}tтtlго:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)

7-1 1 лет
-/ 0о

200
90

150

200
25

25

Технолог:

Бухгалтер q,,l Е.В, JIесникова



ая(майк
f,

согласовано:

,/,44 8,07 з5,2в 24з,92

Ссп])

IIIкольп;м стоjlовяtя
Меню на пятницу 0B.l L2024 т,

Для детей начального уровня образовагrия

l:л - ЗАl}ТРАIi:

0, t2

4,64

5,87

1,9,7

1,87

ý ý,)

0,5б

\,9"/

1,87

2,з|

l 1,02

4

12,45

l2,0;l

0

l J,J

12,|2

|0"42
,l 5)

зý зз

2,7,89

l J,J

|2,12

48,64

12,8

14з,41

64"7

ýоý

86,92

l86,09

211,1

||3,,79

64,7

595

0

ý0

2,9,7

0,2

0,2,7

HalTltelto ватl,и s блtrrд

Капrа молочная пшеЕичная жидкая

ЧаГi о с{i:iа,lэоьf

Сьцr (порurтяtли)

Коттдитерский изд{елия (Манник)
хлеб пrпеrrичгrый

Хлеб р}кано-Ilшеничныf,r
Итого:

Нат-тменовапие блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы
соленые)
Суп -пlоре из разньж овощей
Котлеты из мяса птицы с соусом
Tob{aTtlLIbi

Маitаропгтые I"Iзл9JII.Iя отварные
Компот из сlr<офруктов tsитамин.

Хлеб пшеrrи.Iный
Хrrеб ржано-пшеничный
trIтого:

Ю.М. Егtцшиrlа

U.I} .Лсспикова

Ет,rход (i-p)

7-11 .цет

200/5

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

200l15
100

&

0,48 0,06 l,98 8,4

150

200
25

25

ýl

0

0,2

а,2,|

t 
/,,- "

Технолог:

Iiухгалтер

?0с
20
40

25

25



Бал.

1,6 5,26 |2,68 t 02,89

еош>

Еiкалiuа_а ýто,цоЕая
}"{e;;to iia ЁT*ijiiýri 05,1 1 .2024 r:.

*ýЕý;

iiatli;*licaai;fi ф fi л,*д

Овопii*ая подгар}rrr;}овка (Ca;raT

irapTo фе;iьtlыт-:i с оry?цами со-пёllы*rrt )

Щтт из свежей каflусты r-t картоt}елем

Котлетьт из iuяса птиtIы с соусоil,{

Том&aгtlLIl!{

Idатла гр*чЕевпý{ I]irзкпr{

К-iзсел ь Il3 idоItti9i{,]paTa BIIT а]uи}L

Хлеб IIlltеllлlчi{ыii

Х,lrеб рх(аIIо -пIrJеничлr bтi-r

}!7gГ|r!

Ю.М. Епишина

i]ик*л ljeнa (руб)
(rт)

i2-iý;iе,г
100 э5,00

$

-f,.

о,

с'f,

,,.

6,зз

14,94

5,4 3

0

о,

0,2,7

] 0,6.,1.

9,02

45

)а о?

1з,3

|2,12

l07,8з

ZLэ,J L

263,8 i

1l6,19

64,,7

ýqý

2,5al5

120

?2-аа

43-00

22-а0

1 0-00

з-00

з-00

150

200

25

25

*.

138.00

Технолог:

Бlхгалтер
{"

ll Е.В. Леснl,rкова

?0q

7з,22

8,7з

|,зб

|,97

1,87



fЕоъ6

п,м

Сог

Бел. Жllр. Углев. Эrr.цен,

2,2,7 7,5,/ |з,62 l 19,58

COtIIi}

IIiнольriаg gтопOвilý

Meнio на среду 06.11.2024 г,

ОБЕД;

HaiTr.relroBatтlte блюд

Овоtцншl подгарнировка (}1кра

морlсовиая)
llоiэru с кltпустоtl и картофелем

Itотлеты из говядины с соусом
томат}{ы1\,I

iiартофельнос rlrope

ЧаЁr с сахафом

Хлlеб пше}lr{чIlьirl

Хлеб рх(ано-пшеничный

Выхо;t (гр)

12-18 лет
t00

25015

120

Щена (руб)

1 8-00

22-00
46_00

1,9

1а аal-ro:

?,)

0,12

\,9,|

l,87

6,66

l4,06

6,06

0

0,)

0.2,7

10,8l

6,89

r1 l
|2,а4

l3,з

12,12

ll1,1l
2|2,\

l60,46

48,64

64,,7

ýq5

й
150

200
25

25

25-00
7_00

з_00

3-00

tr{т*г;r;

l

124_00

Технолог

Бlс<галтер:

Ю.N4. Епишина

Е.В. Леснртковац



сог,ласовано

Бел. )iiир.
н.

|,26 10,14 8,з2 |29,26

СоШ)

Школьтtая Qтоiiоt],ýя

}gIеню чствсрг 07.1 1.2024 t,.

i}ýЕД:

I,{attbicrioBagиe блюд

Овощлтая подгарнировка (Вr,rтrеrрет

oBorцiloii)
Суп картофельный с бобовьтми

Рыба (Минтай филе) отварная с

соусом томатным
I'ис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Вьвод Цетта (р"чб)

(tp)
12-18.TreT

100 30_00

z,э+

l з,53

з,89

1,4

1,9,7

l з,61

0,4,7

40,28

17,з5

1 3,з

98,79

110,1l

225,|8

89,з2

64,7

250
i10

22-00
5з-00

22-а0
10-00

з-00

з_00

143-00

3,89

5,28 *!

5,09

1,6

0,2

150

200
25

251,87 0,27 |?.,12 59,5 Х.llебр)t(аL{о-пшенrrчrrыli

Е{того:

ТехнQлог:

}iухгал,гер

Ю.М. Епишина

Е.В. Леснрrкова*
/"



р Ация

(МайкоТская
СоШ п

6

п.м

810 2

0,8 0,1 3,3

з,89

|э1:!

4

|4,94

l з,Oз

9,02

35,33

21,89

l3,з

|2,12

14

l08,65

z:э,э |

2l 1,1

l lз,79

64,"|

59,5

согласоваяо

Бе,lr. ){iuр. }rглев. Зti.цеi;,

COIJ])

Llliссiлълt ая ста ..ioвarr

h.{errro firl пrlтницу 08. 1 1,2024 t,

filiЕД;

Наtльлсllовзllттс блtод

О вощн ая ]толгарнрIровка

(Огурцы солепьiе)
Суп- пrорс }Iз разных овощей
Котлеты из NIяса птицы с соусом
TOMaTIJы}{

I\{акаронные изделия отварные
Компот из сlхофруктов витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

НтЕiго:

Ю.М. Епишина

Вы:<ол (гр)
12-18 :reT

100

250/1 5

|20

l50
200
25

25

t]eHa (руб)

з8_00

24-00
43_00

&

ýl

0

0,2

0,21

ýý?

0,5б

1,9,7

1,87

17-00

10-00

з-00
з_00

138.00

Технолог:

Бlхгалтер а Е.В. Лестlтлкова

{"



с;

о
'4

-,
(>

[lJ l
скаяцо

!
9

COLTJ)

IЛкольная столовм
Ъ{ellto }la вторниti 05,11.2024 г.

N,IаJIOимущих и многодетно-маJlорtмуIц}lх семей

Ijел. ){цр. Э"4ВТРАКl

ОБЕ,ý:

I"*ььод (iT)

1J-18 .llе.г

100

150/30

Выхол (гр)

12-18 лет
100

z50l5
120

1,26

21,68

0,12

lqл

1,87

2,09

1з,22

l0,48

l,зб

1"91

1,87

10, l4
| |,47

0

0,4

0,2,7

6,J-a

11 <1

12,04

26,6

1,2,12

10,64

9,02

54

29,02

1з,з

|2,12

l29,26

i17.1)

48,64

|29,4

505

107,8з

22з,з1

}lаиьjs fi oвatr itý б jlroд

В ttl tегрет oBoI tll loi't

Запеканка из творожной массы со сгущ.
N.loJio]iaful

Чай с сахаFоь,
Хзrеб пIпепL{liliыii
Хлеб ржано-fi IIleнH.lttыli

ý{тсг*l

200
50

25
*1

1,6 5,26 12,68 102,89

Наиrgеноваиие блюд

Овощная подгарнировка (Салат

картофельный с оryрцами солёными)

Щи из свежей капусты с картофелем

Itотлеты из мяса пт[Iцы с coycol\I

To},t:iTfibib{

Katrla грgчfi евз.я вязti;u{

Kr-lce:lT, liз кошцеIlтрата вI,Iтамин.

Хлgб пuleiil.T.iныЁI

Хлеб рiкано-пruсничныЁ
tr,Iтriго:

Ю.М. Елrliлиrrа

180

200
)\
25

6,эз

|4,94

6,52

0

о?

0,2,7

з|6,5,|

1 16,19

64"|

59,5

Технолог:

Бlхга,rтер:
ц

.: Е,В. JIесниковаr (.,



Бел. },{ир.

2,21 7,5,7 |з,62 l 19,58

Сошi)

L[Iiiол ьirаяl стало}}iiя
Metlro на cpejl_v 06.1 1.2024 г.

из п,IаJIоимущих и многодетно-маJIоимуIцих семей

З.&ВТРАК:
Bbixrl.il (гр)

F{aT.tbieltoваrлте 6;itод

Кацrа рисоваJI молочная )i{идItаJI 25al5
Масло сливочное (порциями) 15

Чай с лимоЕом 20015
Яблоки свежие 150
Хлеб пrrтеничныli 25

i,,iTo;,o:

ОБЕД:

FIаимслtование блrод Выход (гр)

12-18 лет
l00Овоiцная подгарнировка (Икра

ьаорковлrirя)

Борщ с капустоiл и картофелем
Котлеты из говядины с соусом томатным
Itартофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

trýтсг*:

I0,IvI .Еrtишlлна

r Е,В. JIecHr,{KoBa

6,з,]

0,l5

0,07

0,6

l,97

1,9

|2,82

3,83

0,12

з,94

з 
"74

8,2з

10,8

0,01

0,6

0,2

6,66 
"

14,06

],27

0

0,4

0,54

40,56

0, l5
l5,з 1

14"7

13,3

10,81

6,89

2,7,95

|2,04

26,6

24,24

26l,з8

99

б1,62

70,5

64"7

ll1,11

2|2,1

l92,55

48,64

|29,4

119

&

'Гехшолог:

Бухt,а_тrтер:

25015

120
i80
200
50

50



шБоу
(МайкЬрская

сошD6 {
а
J

согласовано

|2,82 14,06 6,в9 212,1,

6,62 б,з5 42,з9 25з,3l

кМаi.iкорская СОШ)

I.1I ко.тьная QlгоJIсtýа}I

Mettto четверг 07.1 1.2024 г.
из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

Эн.цсгt. ЗАВТt',z\tr{:Бел.

0,5б

4,64

|,97

1,87

2,з4

l3,53

4,66

1,4

з,94

l,87

2,7,89

U

l J,J

|2,\2

l з,6l

0,4,7

48,зз

|,l,з5

26,6

|2,12

1|з,79

72,8

64,7

ýоý

*,

0

ýо

0,2

0,27

180

200
50

25

Iiаимеtlова}ilrg бjI}од

Котлетьт из говrIд!тны с соусом
ToMfi-T}tLli!{

Макароrrные i{зделиrt oтBap}lbie

Компот из сlхофруктов витамиu.
Сыр (порчиями)
хлеб llшеничлtый
Хлеб рпiано-пшени.lный
I,trтсго:

ОБЕД;

I}rаход (lp)
i2=1 8 лет

120

180

200
20
25

25

Выход (гр)

|,26 10,14 8,з2 129,26

Ншlь,tенование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овоrцlrоi})

Сугr картофельныfi с бобовымлт

Рьтба (минтай филе) отварнаJI с соусом
томатI{ыNt

Prrc oTBaplrotlt

Кофейньтй напиток с молоком
хлеб пшенlr.lilыгл
Хлеб рlкано-пшегrичныtI
Итоrо:

IO.}ý,I. Еrrитuипа

Е.В. Jlecrri{Koвз

12-18 лет
100

250
110

3,89

5,28

6,1

1,6

0,4

0,27

Техr,rо.rоr,:

98,79

110,1l

270,22

89,з2

l29,4
ýоý

а
Бухт,аlтер l ь



Сог:rасоваЕо:

?}J,oo

12,04

0

|з,з

|2,12

5

|4,9t\

Еьi;<ол (гзз)
11 l о ,,л.-t4- 1Ф .jlrr

?s0/5
200
20
40
25

25

<Маiiкарская COI_[I>

т r т-. л ""- --лi il titiji Lii iiiI Cl O.JiOйai|

fufle;Tio iia пýT}it{liy 08.11.?024 г,
}tз ]\{ало}Iмущих L{ j\I}Iогодетно -ft{аJIоиý{уш{их ceMei:i

З,{iЗТРl.tК:

q r5

0, 12

4,64

5,87

|,97

1,87

0,8 0,1 3,3

Iiaii,u*;io;;ýiiiiý fr ,| ýд
Каш_та }ylo.ilo'"Iнari пlilенич}iая жидi(;ul

Чаfi с сахаром
Сыр (lrорllttяtин)

Itондитерские издеJIия (Манrrик)
Хriеб пшеllи.rныЁ
Хлеб р}кilно-пшени.тныii
Еtт*го:

наиь.ленование блlод

О воtltttая подгар}iировка (Огурцьт

солеrlые)
Сугr -пюре из разньrх oBoulet1

Кот.ттеты из мяса штицы с соусом
To},faTýblM

lчlакаронные изделия отварные
Комrtот из сухофруктов врIтамиЕ.

хлеб пшlеlлrлчтrый

Хrlеб р)кано-п mcHll чньтtl

tr{тог*:

Ю.М. Епишlлна

2 i,55

0

ýq

) g,7

0,2

0,27

зOз,41

48,64

12,8

|4з,47

64,"|

ýqý

l4

l08,65

223,зl

253,3 t

1 |з 

"79
64,,|

sqs

&

оБЕД;

2,89

1з,22

113,0з

9,02

д) 1q

27,89

13,з

12,12

6,62

0,56

6,з5

Выход (гр)

12-18 лет
100

250l|5
120

180

200

25

1,9,|

l,87

250,2

0,2]

0

Технолог:

Бухга"чтер l 1" ., Е,В. Леснlлкова


