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lllкс:лытltя етоловаý
MeHlo на шоflеделытlтк 07,10.2а24 г.

для детей оl]з

а

6:

r]

Бел. Жир.

7,94
9,88

246,17
з06,2l

89,з2
132

lz9,4
ýqý

42,0|
70,02

l l9,68
149,6
|,76,75
2|2,|

225,18
2,I0,22
б1,62

|29,4

8,2l
|0,2l

Наименование блпод

Каша гречневм вязкая на молоке

ЗАВТРАК:
Вьuсод (гр)

7-11 лет 12-18лет
2a0l5 25015

|,4

0.2
з,94

1,87

0,5
0,84

4,02
5,0з
l0,68
|2,82

з,89
4,66
0,07

з,94

1,6

14,4
о,4

0,27

з 5,1з
4з,7

17,3 5

0.2
26,6

12,12

Кофейный напиток с молоком
Масло спивочно9 (порциями)
хлеб пrшgничньтй
Хпеб ржано-пшеничный
Итсго:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
свежей капусты с морковью)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из говядиныс соусом
томатным
Рис отварной

Чй с лимоном
хлеб пшеничный

Хлеб рхсaно-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

200
2о
50
25

ОБЕД;
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

200
20
5о
25

з,04
5,06

9,04
l l,з
\|,72
|4,06

5,09
6,1
0,0l
0,4

з,19
5,з2

?ýо
з2,з8
5,74
6,89

40,28
48,3з
l5,3l
26,6

200/5

l20

150

200/5
50

25

250l5

120

180

200l5
50

251,87 0,27 |2,12 59,5

Технолог:

Бухга.rrтер:

fu{-
ýilр



Б

ý

i0

Соrзrлlсовхlло:

7,2
8,96

0

5q

0,4

0,2"l

0,12

Бел. ЖIФ.

6,94
8,63

4,64

э,94
1,87

0,96
1,6

з, lб
5,26

250,52
з11,62
48,64
,72,8

l29,4
59,5

61,,,7з

102,89

86,26
i07,8з

445,24

26з,8|
з|6,5,7
1 16,19

64,,7

59,5

з9,48
49,||
12,04

0

26,6

12,|2

7,6|
12,68

сош>

LLIколыIая столовая
MeHIo на вторник 08.10.2024 г,

для детейr овз

Наименование блюд
Катпа порловаJI вязкаrI

Чай с сахаром
Сыр (порчиямiт)
хлеб пrленrачный
Хrrеб р}кано-пшенrt,lный
Итого:

ОБЕД:
Наименование блюл

Овощная подгарflировка (С-т

картофельный с солоными
огурцами)
Щи из свежей капусты с

картофелем
Курича в соусе томатном
Каша гретIневая вязк€Ul

Кисель из концентрата витаI,IиЕ

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Ешишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
200/5 25015

200
20
50
25

200
20
50
?ý

Вьтход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

20015 25015
|,6"|
2,09

28,,75

8"lз
10,48
l,Jo
|,9,7

1,87

5,06
6,ý
34,68

5,43
6,52

0

0,z

0,2,7

8,51
10,64

4,53

45
54

29,02

13,3

|2,|2

100
150

200
25

25

100
180

200
25

25

Технолог:

Бухгалтер: t

а?,.] i(

COll]l



г

оу

COllil
корска51

5,|2
6,з7
0,15

0,07

з,94
1,87

6,62
8,2з
l0,8
0,01

0,4

0,27

з2,6|
40,56
0,15

15,31

26,6

|2,|2

210,iз
261.,38

99

6|,62
129,4

59,5

согласовано

Бел. Жир. У

СоШ)

школыrаяl столоваrI

MeHto на среду 09.10.2024 г,

Для детее1 ОВЗ

Каша рисоваJI молотIIIЕUI жидкЕUI

Масло сливочное (порчиmли)

чай с лимоном
хпеб пшеничный
Хлеб ржано-пшgничньй

Рlтого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Ca,TraT из

свожих огурцов с луком)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Картофельное пюре

Чй с сахаром
хлеб тlшеничньй

Хлеб ржано-пшеничньй
Итого;

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

200/5 25015

15

200l5
50
25

20015

l00

150

200
50

50

15

200l5
50
25

ОБýД;
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

0,4з
0,,72

|,52
1,9

10,68
|2,82

5rL
3,83
0,|2
з,94

з,14

|,49
2,48

8,65
10,81
5,,74
6,89

2з,3
2,1,95
|2,04

26,6

24,24

62,08
103,4б

88,89
111,11
\,76,,75
2|2,1

160,46
|92,55
48,64

|29,4

119

6,04
10,06

5,зз
6,66
||,,72
14,05

6,05
,7,27

0

0,4

0,54

25015

t20

180

200
50

50

'Гехно:lог

, {,3
Бу<галтер:



COil-il

Боу
.\(опс|lая

а
,9
о

J

' .n -':.lI

6,04
,7,5|

4,64

0,56

з,94
1,87

з4,29
42,65

0

2,7,89

26,6
|2,72

22,7,|6
282,56

,72,8

||з,,79
|29,4
ýq5

согласовано:
Щиректор
Якина

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг i0.10.2024 г.

Для детей ОВЗ

Налтменование блпод

Каша пшенная молочнЕuI жидкм

Сьтр (порчиями)
Компот из сухофрlктов витамин
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

овощнаlI подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп картофельньтй с бобовььли
Рьтба (минтай филе) отвЕ)наJI с

соусом томатным
Рио отварной

Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

20
200
50
25

ОБЕД;
Вьтход (гр)

12-18 лет
100

250
110

180

200
50

25

20
200
50
25

,7,2,7

9,04
5,9

0

0,4

0,2,|

|,26 10,14 8,з2 |29,26

7-11 лет
ffi

200
90

1,87

11,07
1з,5з

3,89
4,66
|,4

L,9,|
з,94
1,87

3,11

4,з2
5,28

5,09
6,1
1,6

0,2
0,4
0,27

Технолог:

Бlхгалтер

Итого:

:*-'
l,/,

10,89

0,39
0,4,7

40,28
48,зз
|7,з5
13,з
26,6
12,|2

,79,0з

90,09
110,11

225,I8
270,22
89,з2
64,,7

|29,4
ýq5

150

200
,){

25

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

{
t



Ф

а i,tкорсrая
С Otll л

,7,44

9,25

0,|2
4,64

з,94
1,87

согласоватiо:
f\иректор

Бел. Жир. Углев.

СоШ))

Школькая стOловtIя
Меню Еа пятницу 1 1. tr 0.2024 г.

Для детей ОВЗ

НаименоваЕио бJпод
Кашамолочнм пшеничЕая
жидкаjI
Чай с сахаром
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничньй
Хлоб ржано-fiшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощнм rrодгарнировка
(Помилорьт свежие)
Суп-пюре из разIIьD( овощей

Котлетьт из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделиJI отварпые

Компот из сухофруктов витаNlин
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250/58,07

10,04

0

5,9

0,4

0,2,|

з5,28
43,88

1,2,04

0

26,6

|2,12

243,92
303,4l

48,64
,l2,8

|29,4

59,5

200
20
50
)5

200/15

100

150

200

200
20
50
25

250l|5

l20

180

200

ОБЕДl
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 1000,66

1,1

2,з|
2,89
11,02
|з,22
ýý?
6,62
0,56

|,9,7

1,87

0,1?
0,2

4
)

12,45
|4,94

ý?
6,з5

0

0,2

0,2"|

2,76
4,6

|0,42
13,0з
7,52
9,02

з5,зз
42,з9
2,7,89

lз,з
12,|2

l3,8
2з

86,92
108,65
186,09
22з,з1

2||,|
25з,з|
||з,,79

64,,|

59,5

I

25
25

25
25

Технолог:

Бlхгалтер:
{

а
ц

,.j



l,

i?

со
Уш

тЕ

IH8

согласовано:
у <Майкорская СОШ>

Школьная столовiul
Меню на понедельник 07.10.2024 r.

Для детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:Бел.

,7,94

|,4

з,28

|,9,7

1,87

8,2|

1,6

6,09

9,04

lL,,l2

5,09

0,01

0,4

0,2"I

з5,1з

|7,з5

з0,88

13,3

12,|2

25,9

5,,74

40,28

15,3 1

26,6

|2,|2

246,1,7

89,з2

|91,42

64,7

ýqý

119,68

|76,75

225,|8

6|,62

|29,4

59,5

0,5 з,04 з,l9 42,01

Наименованио бJIюд

Каша гречЕеваJI вязкая на молоко

Кофейньй наIIиток с молоком

МIуrные изделия (Булочка с сырной

начинкой)
хпеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из свежей

капусты с морковью)
Рассольник Ленинградский
Котлоты из говядины с соусом томатным

Рис отварной
Чй с лимоном
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

0,2

0,27

Вьrход (гр)

7-11 лет
200l5
200
50

Выход (гр)

60

25

25

4,02

10,68

3,89

0,07

з,94

1,87

200l5
100

150

20015

50

25

Технолог:

Бухгалтер: ,,_,{-1Ei
Е.В. Лесникова

l,
ц



Бел.

0"76

2,1,68

0,|2

з,94

|,87

6,08

|1,4,7

5,06.

з4,68

5,4з

0

0,2

0,27

4,99

2,7,5,|

|2,04

26,6

т2,12

8,51

4,5з

45

29,02

1з,3

12,|2

Эн.цен.

77,56

?)д,))

48,64

l29,4

59,5

86,26

445,24

26з,8|

1 16,19

64,1

59,5

0,96 3,16 ,7,61, 6|,,7з

сош>

школьная столовая
Меню на вторник 08.10.2024 г.

Щля детей начаJIьного уровIIя образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Винегрет овощной
Запеканка из творожной массы со сгущ.

моJIоком
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Смат
картофельный с оryрцами солёными )

Щи из свежей капусты с картофолем

Курица в соусе томатIIом

Каrша гроIIневая вязкм
Кисель из коЕцентрата витамиЕ.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

0

0,4

0,2,7

Вьтход (гр)

7-11 лет
60

150/з0

200
50

25

Вьгход (гр)
,7-tl^

лет
60

1,67

28,75

8,7з

1,зб

|,9,7

1,87

20015

100

150

200
?ý

25

Технолог:

Бlхгалтер

ф/"э*ё,7,.;ý-



Бел. Жир.

<Майкорская СОШ)

Школьная столовЕu{
Меню на среду 09.10.2024 г.

Щля детей начального уровЕя образования

Эн.цен.

5,|2

0,15

0,07

0,6

\,97

0,4з

6,62

10,8

0,01

0,6

0,2

з2,6|

0,15

15,31

|4,7

l3,3

8,65

5,,74

zэ,э

12,04

26,6

24,24

2l0,1з

99

6|,62

70,5

64,,7

88,89

l76,75

160,46

48,64

|29,4

119

|,49 62,08

Наименование блюд
Каша рисоваJI молотIнаJI жидкая
Масло сливочное (порциями )

чай с лимоном
яблоки свежие
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Qggтцнаrl подгарнировка (Ca-TlaT из свежих
огурцов с луком)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом томатным
Картофельное пюро
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е. В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет
200l5

15

200l5
150

25

Вьтход (гр)

7-11 лет
б0

|,52

l0,68

з,2

0,|2

з,94

з,74

6,04

5,зз

||,72

6,06

0

0,4

0,54

20al5
100

150

200
50

50

Технолог:

Бухгалтер:

аи



),

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 10.10.2024 г.

Для детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:

!l

ol,

Е

Эн.цен.

|,76"75

2||,1,

,vD
't

\l,
Бел.

10,68 ||,72 5,74

Вьтход (гр)
7-11 лет

100

0,56

4,64

|,9,7

1,87

||з,79

72,8

64,7

59,5

1,87

11,07

з,89

|,4

1,97

1,87

з,l 1

4,з2

27,89

0

l з,3

12,12

i0,89

0,з9

40,28

|7,з5

lз,з
|2,|2

,79,0з

90,09

225,18

89,32

64,7

59,5

5,52 5,3 35,зз

Наименование бJIюд
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из су<офруктов витalNIин.

Сыр (порuиями)
хлеб пшени.цrый
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
С5rп картофельный с бобовыIrли

Рыба (минтй филе) oTBapHarI с соусом
томатным
Рис отварной
Кофейньй наrтиток с молоком
2tле0 пшеничныи
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

0

ýq

0,2

0,27

150

200
20
25

25

7-11 лет

ф

ОБЕЩ:
Вьгход (гр)

1,26 10,14, 8,з2 129,26

5,09

|,6

0,2

0,2,7

200
90

150

200
25
25

Технолог:

Бlхгалтер

ы;:
а



<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню нашятницу 11.10,2024 г,

Щля детей начального уровня образования

Эн.цеЕ.

,7,44 8,07 з5,28 24з,92

Наименование блюд

Каша молотшаJI IIшеничнм жидкtUI

Чай с сахаром

Сыр (порчиями)
Кондитерский изделия (Манник)

хпеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшениrrrrьй
Итого:

Нмменование блюд

Овощная lrодгарЕировка (Помидоры

свежие)
Суп -пюре из разньж овощей

Котлеты из мяса птицы с соусом

томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из сухофруктов витамиII,

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

Е.В.Лесникова

ЗАВТРАК:
Бел.

в.

0,|2

4,64

5,87

1,97

1,87

|2,04

0

23,зз

1з,3

\2,|2

48,64

72,8

|4з,47

64,7

59,5

0

5,9

)а1

0,2

0,27

Вьтход (гр)

7-11 лет
20015

Выход (гр)

7-11 лет
60

200/1 5

100

200
20
40
25

25

0,66 0,12 2,,lб 13,8

2,з|

11,02

5,52

0,56

|,9,7

1,87

4

|2,45

ý1

0

0,2

0,2,7

|0,42
,7,52

з5,зз

27,89

1з,3

|2,|2

86,92

186,09

2|1,|

||3,79

64,,|

59,5

150

200
25

25

Технолог:

*

€,,
Бухга-птер и



согласовано

Эн.цен.

5,06 5,з2 ,70,02

Наименование блюд

Овощкм подгарнировка (Салат из

свежей капусты с морковью)

Рассольник Ленинградский

Котлетьт из говядины с соусом

томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

кМайкорская СОШ>

шкопьная столовая
Меню на поЕедельник 07.10.2024l,

ОБЕЩ:Бел.

0,84

5,03

|2,82

з,89

0,07

|,97

1,87

l 1,з

14,06

з2,з8

6,89

40,28

15,з 1

1з,3

12,|2

l49,6

2|2,|

225,|8

6|,62

64,,|

59,5

5,09

0,01

0,2

0,27

Вьтход (гр)
12-18 лет

100

25015

l20

150

200/5

z5
25

Щена Фуб)

26-00

22-00
46-00

22-00
8_00

з-00
з_00

130_00

Технолог:

Бухгалтер
сr ц#

t,,::,



Бел.

1,6 5,26 12,68 102,89

<Майкорская СОШ)

ТТТкольная столоваJ{

Меню на вторник 08.10.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Смат

картофельный с огурцами солёными)

Щи из свежей капусты и картофолем

Курича в соусе томашIом
Каша греIIневЕuI вязкая

Вьгход Щена (руб)
(.р)

12-18 лет

100 35-00

2,09

28,75
8,,lз

1,зб

|,9,|

1,87

6,зз

з4,68
5,4з

0

0,2

0,2,7

10,64

4,5з
45

29,02

1з,3

1,2,12

107,8з

445,24
26з,8|

l l6,19

64,,|

59,5

250l5

100
150

200

25

25

22-00

92-00
22-00

10_00

з_00

з-00

187_00

Кисель из концентрата вит€lIчIин.

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-тrшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Технолог:

Бlхгалтер: €/7?
'::-if 

=-,



,

'И,,

н
'Оfi

ошс]

|,9

|2,82

5,Z

0,|2

|,9,7

1,87

6,66

14,06

10,81

6,89

2з,з

12,04

1з,з

|2,|2

111,11

2|2,|

160,46

48,64

64"7

59,5

Бел, Жир. Углев. Эн.цен.

0,,72 10,06 2,48 103,46

сош>

школьная столовая
Меню на среду 09.10.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Салат из

свежих огурцов с луком)
Борщ с каrrустой и картофелем

Котлетьт из говядиЕы с соусом
томатным
Картофельное пюре

Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

6,06

0

0,2

0,2,7

Въгход (гр)
12-18 лет

100

250l5
l20

150

200
25

25

Щена Фуб)

з5-00

22-00
4б-00

25_00

7-00

з-00
з-00

141_00

Технолог

Бухгалтер: ..,#-=,-а
цЁЦ

-={-=



кая

COtljl

|]

F,

о
Б э

п, }rц

н.

|,26 10,14 8,з2 |29,26

Бел. Жир.

з,89

5,28

з,89

|,4

|,g,7

1,87

1з,61

0,4,|

40,28

|,7,з5

l3,3

Эн.це

98,79

1 10,1 1

225,|8

89,32

64,7

250
110

150

200
25

25

22-00
53_00

22-00
1 0_00

з_00

з-00
143-00

СоШ)

школьнм столовая
Меню четверг 10.10.2024 г.

ОБЕ.Щ:

наименование блюд

Овощнм тrодгарЕировка (Виногрет

овощной)
Суп картофельный с бобовышrи

Рыба (Минтай филе) отварнм с

соусом томатIIым
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный

Вьтход Щена фуб)
(гр)

12-18 лет
100 30_00

2,з4

1з,53

5,09

1,6

п?

0,27 |2,|2 59,5 Хлебржано-пшеничньй
Итого:

Технолог:

Бухгалтер

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесниковаr',{ L-l



+

Ml\

ýЕ
4

1,1 0,2 4,6

3,89

11 ))
4

14,94

lз,03

9,02

з5,зз

27,89

13,3

|2,|2

2з

108,65

223,з|

21]t,1

113,79

64,,7

ýq5

Беп. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

школьная столовая
Меню на пятницу 1l.|0.2024 r.

ОБЕЩ:

Нмменованио блюд

Овощная подгарнировка
(Помидоры свежие)
Суп- пюре из разньD( овощей

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварIIыо

Компот из сухофруктов витамин
хлеб пшеничпьй
Хлеб ржаIIо-пшени.лтый

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьrход (гр)
12-18 лет

100

250l|5
t20

150

200
25

z5

Щена (руб)

42_00

24-00
4з-00

5,з

0

0,2

0,2,J

17-00

10-00

з-00
3-00

129_00

Технолог:

Бухгалтер I Е.В. Лесникова

ýý,
0,56

|,9,7

1,87

{;?



абъ
ýt

А

6о

СоШ)

ттткольная столовая
Меню Еа понедельник 07.10.2024 r.

из малоимущих и многодетно-мЕtлоимущих семей

ЗАВТРАК:

d

Бел. Жир.

1,97

|,8"|

9,88

|,4

з,28

5,03

|2,82

4,66

0,07

3,94

1,87

10,21

|,6

6,09

0,2

0,2,7

1l,з

|4,06

6,1

0,01

0,4

0,27

4з,,7

|7,з5

30,88

|з,з

12,|2

з2,з8

6,89

48,зз

15,з 1

26,6

|2,|2

0,84 5,06 5,з2 70,02

НаименоваЕие блюд
Каша гречневм вязкм на молоке
Кофейньй напиток с молоком
Муrные изделия (Булочка с сырной
на.штнкой)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Са-пат из свежей
капусты с морковью)
Расоольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатIIым

Рис отварной
чай с лимоном
,(Jleo пшеничныи
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

з06,2|

89,з2

19|,42

64,,7

59,5

|49,6

212,1

270,22

6|,62

|29,4

59,5

Вьrход (гр)

12-18 лет
250l5
200
50

Вьпсол (гр)

12-18 лет
100

25

z5

25015

120
180

20015

50

25

Технолог:

Бухгалтер:
8

{;,



Бел. Жир.

СоШ>>

Школьная столовiUI
Меню Еа вторник 08.10.2024 г.

из мttлоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

|,26

2,7,68

10,14

||,4,7

0

0,4

0,2,7

8,з2

2,7,57

|2,04

26,6

12,|2

10,б4

4,5з

54

29,02

|з,з

т2,|2

|29,26

з24,22

48,64

|29,4

59,5

107,8з

445,24

з16,57

1 16,19

64,7

59,5

Наименование блюд

Винегрет овощной
Запеканка из творожной массы со сгущ.

молоком,
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:

Выход (гр)

12-18 лет
100

1 50/30

Вьтход (гр)

12-18 лет

100

200
50

25

0,|2

з,94

1,87

2,09

28,75

10,48

|,зб

|,9,|

1,87

1,6 5,26 12,68 102,89

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Салат

картофельный с огурцами солёными)

Щи из свежей капусты с картофелем

Курица в соусе томатном
Катпа гречIIеваJI вязкаrI

Кисель из концентрата витаI\,lиЕ.

хлеб пшеничный
Хле8 ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

orJJ

з4,б8

6,5z

0

0,2

0,27

25015

100

180

200
25

25

Технолог:

Бухгалтер:
е

(а

Эн.цен.



б
.i

СоШ)

Школьная столова,I

Меню на среду 09.10.2024 г,

из малоимУЩих и многодетно-маJIоимущих семеи

Бел. Жир

Наименование блюд

Каша рисовчuI молочнм жидкаlI

Масло сливотIное (порчиями)

чай с лимоном
яблоки свежие

хлеб пшеничный
Итого:

оБЕд

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Са,пат из свежих

огурцов с луком)

Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом томатным

Картофельное пюре

Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М.Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

25015

15

200l5
150

25

Выход (гр)

12-18 лет
100

6,з,|

0,15

0,07

0,б

|,9,7

8,2з

10,8

0,01

0,6

0,2

40,56

0,15

15,31

|4,,|

13,3

26|,з8

99

6|,62
,l0,5

64,,|

о,,72 10,06 2,48 103,46

1,9

12,82

з,8з

0,|2

з,94

з,,74

6,66

14,06
,1,2,7,

0

0,4

0,54

10,81

6,89

2,7,95

|2,04

26,6

24,24

111,11

2l2,|
l92,55

48,64

|29,4

119

250l5
lz0
180

200
50

50

Технолог:

Бухгалтер:
',и$

{

r]i] l i



корская
CO\I,1o

соШ)

школьная столовая
Меню чотверг 10.10.2024 г.

из малоимущих и многодотно-малоиNгуIцих семей

ЗАВТРАК:

.: ]. rf,1

Бел. Жир, Углев. Эн.цен.

12,82 14,06 6,89

6,62 6,з5 42,з9 25з,з|

НаименоваЕио бJIюд
212,1 Котлеты из говядины с соусом

томап{ым
Макаронные изделия отварные

Компот из сухофруктов витаI\4ин

Сыр (поршиячrи)

хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшениrпrьй
Итого:

Наименование блюд

Выход (гр)

12-18 лет
|20

0,56

4,64

1,9,7

1,87

||з 

"7972,8

64,,|

59,5

0

5,9

0,2

0,2,7

z7,89

0

1з,з

|2,|2

1з,61

0,47

48,зз

1,7,з5

26,6

|2,|2

180

200
20
25

25

ОБЕЩ:
Вьгход (гр)

12-18 лет
100

2,з4

13,5з

|,26 10,14 8,з2 |29,26 ОвощнаJI подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп картофельный с бобовьтми

Рыба (минтай филе) отварнм с соусом

томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком

хлеб пшени.пrьй
Хлоб ржаЕо-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

3,89

5,28

98,,l9

1 10,1 1

2,10,22

89,з2

l29,4

59,5

250
110

4,66

|,4

з,94

1,87

6,|

|,6

0,4

0,2,7

180

200

50

25

Технолог:

Бlхгалтер:
*J

r|=:

{"



Бел. Жир. Эн.цен,

СоШ)

школьная столовм
Меню на пятницу 11.10.2024 г.

из мапоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

2|,55

0

ýq

2,9,7

0,2

0,2,7

9,25

0,|2

4,64

5,87

|,97

1,87

1,1 0,2 4,6

Наименование бпюд

Овощная подгарнировка (Помидоры

свежие)
Суп -пюре из разньD( овощей

Котлеты из мясаптицы ссоусом
тоiиатныпц

Макаронные изделия отварные

Компот из сухофруктов витЕlluин.

хлеб пшеничньй
Хлоб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

4з,88

12,04

0

2з,зз

|з,з

t2,|2

113,0з

9,02

42,з9

27,89

13,3

|2,|z

30з,41

48,64

72,8

|4з,4,7

64,,7

ýqý
J,,е

Выход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20

40
25

25

ОБЕЩ:

2,89

lз,22

6,62

0,56

|,9,|

1,87

5

14,94

2з

108,65

22з,з|

25з,з|

1|з,,79

64,,7

59,5

Выход (гр)

12-18 лет
100

250l|5
r20

180

200

z5
25

0,2

0,2,7

6,з5

0

Технолог:

*Бlхга-птер:

Ёq и
Е.В. Лесникова


