
о

Ец
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<Майкорская СОШ)

1,4

о)
]q/

1,87

1,6

14,4

0,4

0,21

17,з5

0,2

26,6

12,12

89,з2

lз2
129,4

59,5

42,01
70,02

119,68
|49,6

176,75
272,|

225,18
270,22
б1,62

l29,4

2а0
20
50
25

200l5

|20

150

200/5
50

25

200
20
50

25

250l5

l20

180

20015
50

25

Бел, )t"р. Углев. Эн.цен.

7,94
9,88

8,2l
|0,2l

з5,1з
4з,7

246,17
з06,21

Меню

НаименоваЕие блюд

Катпа гречневая вязкая Еа молоке

Котлеты из говядиныс соусом
томатным
Рис отварной

чай с лимоном
)Lтеб пшеничный

Школьнм столовм
Еа понедольник 09.09.2024 r.

Длrя детей ОВЗ

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет200/5 250/5

Кофейньй Еапиток с молоком
Масло сливочЕое (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
свежей капусты)
рассольник Ленинградский

ОБЕЩ:
Вьrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет60 100

0,5
0,84

4.02
5.0з
l0.68
|2,82

з,89
4,66
0,07

з,94

з.04
5,06

9,04
rl!J
l l ?)

l4,06

\ (}q

6,]
0,0l
0,4

3,19
ý1,

25,9
32,з8
5,74
6,89

40,28
48,зз
15,з l
26,6

1,87 0,21 |2,12

Технолог:

Бухгалтер:

59,5 Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

цll (i



cf
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СоШ)

, ТIТкольная столовая
Меню на вторник l0.a9.2024 г,

для детей овз

Бел. Жuр. Углев. Эн.цен.

6,94
8,6з
0,|2

4,64

з,94

1,87

,7)

8,96
0

5о

0,4

0,27

з9,48
49,71
|2,04

0

26,6

12,12

250,52
з1|,62
48,64

72,8

129,4

59,5

Наименование блюд
каттта, перловая вязкая

Чай с сахаром
Сыр (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-rтшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (С-т
картофельный с солеными
ог}?цами)
Щи из свежей капусты с
картофелем
Курица в соусе томатном
Каша гречневая вязкЕUI

Кисель из концеЕтрата витамиЕ
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50
25

Вьтход (гр)
7-11 лет 12-18 ;leT

б0 100

20015 250/5

200
20
50
25

100
180

0,96
1,6

1,6,7

2,09

28,75

8,7з
10,48
l,зб
1,97

1,87

з,l б
5,26

7,6l
12,68

б1,7з
l02,89

5,06
6,зэ

з4,68

5,43
t1 ý)

0

0,2

(1 )J

8,5l
I0,64

4,5з

45
54

29,02

l з,з

12,12

86,26
107,83

445,24

26з,8l
з16,57
l 16, l9
64,7

59,5

100
150

200
25

25

200
25

25

Технолог

Бухгалтер:
Е.В, Лесниковаl 1;"

h/-
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

, ШкольнЕUI столовая
Меню на среду 11,09.2024 г.

для детей овз

Каттт4 рисовая молочная жидкая

Масло сливотIIIое (порциями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничнъй

Итого:

Наименование блпод

Овощная подгарнировка (Салат из
свежих огурцов с луком)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатIIым
КартофельIIое пюре

Чай с сахаром
хлеб пшеничнъй
Хлеб ржано-rrшоничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

20015 250/5

15
200/5

50
25

ОБЕД:
Вьтход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
б0 100

ý |?
6,з,7
0,15

0,07

з,94

1,87

6,62
8,2з
10,8

0,0l
0,4

0,27

6,04
l0,06

5,зз
6,66
11,72
14,06

6,0а
7,27

0

0,4

0,54

з2,61,
40,56
0,15

15,31

26,6

|2,12

2l0,|з
26l,з8

99

6|,62
l29,4
59,5

l/

15
20015

50
25

0,43
о,7)

1,52
],9

l0,68
12,82

1)
з,8з
0.12

з,94

з,71

1,49
2,48

8,65
10,8l
5,,74
6,89

zэ )3
27,95
12,04

26,6

24,24

62,08
l0з,46

88,89
l11,11
176,75
212,1

160,46
|92,55
48,64

l29,4

119

20015

100

150

200
50

50

250/5

l20

180

200
50

50

Технолог:

Бухгалтер:

/.,,
"i" Е.В. Лесникова



о

вЬц

o!l fl.t

COIII>

6,04
,7,51

4.64

0,56

з,94

i,87

1 ),7

9,04
5q
0

0,4
о ),7

з4,29
42,65

0

27,89

26,6

1,2,12

227,16
282,56
72,8

llз,79
l29,4
59,5

1 ,26 1 0, l 4 8,з2 129,26

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет20015 250/5

20
200
50
25

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет100 100

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

школьная столовая
Меню четверг 12.09,2024 t.

для детей овз

Наименование блюд
Каша пшеЕIIм молочная жидкаrI

Сьтр (порциями)
Компот 

". 
aуr,обр}ктов витамин

2шео пrпеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

9"о*"* подгарнировка (Винегрет
овощной)
Сщr картофельнътй с бобовьтми
Рыба (минтай филе) or"up"* 

"соусом томатIIым
Рис отварной

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Хлеб ржаЕо-пшеничный

20
2а0
50
25

],87

l1,07
13.5з

з,89
4,66
1,4

1,97
з,s4
1.87

4,з2

1,28
5,09
6,|
1,6

0,2
0,4

0,27

10,89

0,з9
0,47

40,28
48,зз
17,з5

lз,3
26,6
12,|2

79,0з
90,09
l 10,1 1

225,18
270,22
89,з2

64,7
129,4
59,5

200
90

250
110

з

l50

200
25

25

180

200
50

25

Итого:

Технолог:

Бухга_птер

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесниковаl

йь

{"-'
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7,44
q 7ý

о l)

4,64

з.94

1,87

Сог

Бел. Жrр. Углев. Эн.цен.

СоШ)

ТТIкольная столовая
Меню на пятницу IЗ.О9.2024 г.

для детей овз

Наименовалие блюд
Каша молочIIiш пшениtIЕаlI
жидкiUI
Чай с сахаром
Сьтр (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка
(Помидоры свежие)
Суп-пюре из разIrьD( овощей

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из сlхофруктов витаI\4ин
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-rrшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

8,07
10,04

0

ýq

0,4
о )-7

з5,28
43,88

\2,04

0

26,6

12,12

24з,92
з03,41

48,64

72,8

|29,4

59,5

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50
25

ОБЕД:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
б0 100

200
20
50
25

0,66
1,1

z,зl
2,89
l|,02
lз,22
ý5?
6,62
0,56

1,97

1,87

о7

4
^5

12,45
14,94

ý]
6 ]ý

0

0)
о ),7

2,76
4,6

l0,42
1з,Oз
1<)
9,02

з5,зз
42,з9
27,89

1з,з

12,12

1з,8

86,92
108,65
186,09
22з,зl
2l1,1
25з,зl
1lз,79
64"7

59,5

200/15

100

150

250/l5

l20

180

0,12

2а0
25
25

200
25
25

Технолог:

Бухгалтер:

/

,!
,/ L1 Е.В. Лесникова



1

|,97

1,87

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

, ТТТкольнаrI столоваrI
Меню на понедельник 09.09,2024 r.

Щля детей ЕачЕ}льного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
каттта гречЕевм вязкiul на молоке
Кофейный напиток с молоком
Мl^rные изделия (Булочка с сырной
на.rтанкой)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование бrпод

Овощная подгарнировка (Са.irат из свежей
капусты с морковью)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядиЕы с соусом томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

7,94

1,4

] aо
.Jл-о

8,2|

1,6

6,09

9,04

1|,i2
ýoq

0,01

0.4

0,27

35,1з

17,з5

30,88

l з,3

|2,|2

,ýq

5,,74

40,28

15,3 l
26,6

|2,т2

25

25

0,2

о)1

246,|,7

89,32

|9I,42

64,,7

sg5

119,68

|16,75

225,|8

6|,62

|29,4

59,5

Выход (гр)

7-11 лет
200l5
200
50

Выход (гр)

60

200/5

100

150

200l5
50

25

0,5 з,04 з,19 42,0|

,+,02

10.68

з,89

0,07

з,94

-[.б l

Технолог:

Бухгалтер: ц Е.В. Лесникова
,/ (.l

{

<i

!i
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<Майкорская СОШ>

, Школьная столовая
Меню на вторник 10.09.2024 г.

Щля цетей начаJIьного уровЕя образования

Эн.цен. ЗАВТРАК:Бел.

0,76

27,68

4,99

)1 \1

|2,04

26,6

|2,|2

,77,56

2)л )1

48,64

\29,4

5s5

0,12

з,94

1,87

0,96 з.lб .7 ,61 бl;7з

Наименование блюд
Винегрет овощной
Запеканка из творояtной масоы со сгущ.
молоком
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Салат
картофельный с оryрцами солёными )

Щи из свежей капусты с картофелем
Кур"цu в соусе томатном
!(аттrg, гречневая вязкая
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржitFIо -пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

6,08

\1,47

5,qб

з4,68

5,4з

0

0л2

0,27

Технолог:

БухгаIтер

0

0,4

о ),7

Вьжод (гр)
7-11 лет

60

150/з0

200
50

25

Выход (гр)

7-11
лет
б0

1,6,7

28,7 5

8,73

1,зб

1,97

1,87

8,51

4,5з

45

29,02

тз,з

12,|2

86,26

445,24

26з,8l

1 l6,19

64,7

59,5

200l5
100

150

200
25

25

/

ц Е.В. Лесникова
f t.l
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СоШ)

школьная столовая
Меню на среду l1.09.2a24 г.

,Щля детей начального уровня образования

Бел. Я{ир. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет
200l5

15

20015

150

25

Вьтход (гр)

7-1 1 лет
60

( 1a

0, 15

0.07

0,6

\,9,7

|,52

10,68
'l)

0.12

l94
з 

"74

6,62

10,8

0,01

0,6

0,2

ý ?з

|1"72

6,06

0

0,4

0,54

з2,6\

0, 15

15,з l

\4"7

1з,3

8,65

5"74

|2,04

26,6

24,24

2 l 0,1з

99

61,62

70,5

64"7

88,89

|76,75

160,4б

48,64

l29,4

119

0.43 6.04 1,49 62,08

Наименование блюд
Каша рисовая молочн[ж жидкаlI
Масло сливочное (порциями )
чай с лимоном
яблоки свежие
хлеб пшеничный
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из свежих
огурцов с луком)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

200l5
100

150

200

50

50

Технолог:

Бухгалтер:
/

ц
,l Lэ

Е. В. Лесникова

о
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

10,68 1I,]2 5"74

СоШ)

. ТТТкольн€uI столовчж
Меню четверг 12.09.2024 г.

Для детей начальЕого уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из сухофруктов витамин.
Сыр (порциями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржЕlно-пшеничный

Итого:

Наименование блюд

Вьжод (гр)
7-11 лет

100

5,52 5,з з5,зз

1]6,,75

21\,1

0,56

4,64

|,91

l,87

1.87

l1,07

3,89

|,4

|,91

1,87

2,7,89

0

13,з

12,12

10,89

0,з9

40,28

1,7,з5

t J,J

\2,|2

11з.79
,72,8

64,7

ýqý

0

ýq

0,2

0,2,|

150

200
20

25

25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет
1001,26 10,14 8,з2 129,26 Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп картофельный с бобовьпли
Рыба (минтай филе) oTBapHalI с соусом
томатным
Рис отварной
коФеиныи напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

з,1l

4,з2

ioq
1,6

0,2

0,27

,l9,0з

90,09

225,|8

89,з2

64,,7

ýqý

|(

200
90

150

200
25

25

Технолог:

Бухгалтер:

{

dь Е.В. Лесникова

Аilия
оЬul[о
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<Майкорская СОШ>

, IТТкольн€UI столовi}я
Меню на пятницу |З.09.2024 т.

Для детей начаJIьного уровня образования

Эн.цен.Бел.

,/,44 8,07 з5,28 24з,92

ЗАВТРАК:
в.

0, l2

4,64

5,81

1,97

l,87

ý ý)

0,56

]of

1,87

0,66 0,l2 2,,lб l3,8

Наименование блюд
каrrта молочнЕuI пшеничная жидкiul

Чай с сахаром
Сьrр (порчиями)
Кондитерский издеrптя (Манник)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Помидоры
свежие)
Суп -пюре из разньtх овощей
Котлетьт из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Компот из сlп<офруктов витамин.
хлеб пшеничньй
Хлеб рж€шо-пшеничньй
Итого:

Ю,М, Епишина

2,зl
l1,02

0

5g

) q,7

0)
0,27

4

12,45

|2,04

0

l J,J

12,12

\0,42
,7 \)

]5 1з

21,89

1з,з

12,|2

48,64

72,8

14з,47

64,"|

ýqý

86,92

186,09

2||,|
||з,,79

64,7

59,5

Вьгход (гр)
7-11 лет

200l5

Вьrход (гр)

7-11 лет
60

200
20
40
25
25

5,з

0

0,2

0,2,7

200/1 5

100

150

200
z5
25

Технолог

ý

/

Бухгалтер:
ll (э Е.В.Лесникова
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

0,84 5,06 5,з2 70,02

СоШ)

, ТТТкольнаl{столоваlI
Меню на lrонедельник 09.09.2024 г

оБЕд

Наименование блюд

5,0з 1 1,з

12,82 14,06

з2,з8

6,89

40,28

15,з l
l з,3

12,12

Вьтход (гр)
12-18 лет

100

250l5
па

150

200l5
25

25

Щена (руб)

26-00

22-00
46-00

з,89

0,0,7

|,9"|

1,87

5,09

0,01

0,2

0,2,7

|49,6

2|2,|

225,|8

61,62

64,7

59,5

Овощная подгарнировка (Салат из
свежей кtшусты с морковью)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

22-00
8-00
з-00
3-00

130_00

Технолог:

Бу<галтер:
/

q
l (.l

Е.В. Лесникова
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Бел.

1,6 5,26 12,68 102,89

<Майкорская СОШ>

, ТIТкольнм столовая
Меню IIа вторник Ю.а9.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарЕrировка (Салат
картофельный с огурцами солёныпли)

Щи из свежей капусты и картофелем
Курицав соусетоматЕом
катпа грочневая вязкая

Выход Щена (руб)
(гр)

12-18 лет
100 35_00

1,36

|,9,|

l,87

2,09

28.75
8,7з

6,зз

34,68
5,4з

t0,64

4,5з
45

29,02

1J,J

|2,12

107,8з

445,24
26з,87

l 16,19

64,7

ýqý

f

250l5

100
150

22-00

92-00
22-00

1 0-00

з-00

з_00

0

0,2

0,27

Кисель из концентрата витамиЕ.
хлеб пшеничньй

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

200

25

25

187_00

Технолог;

Бухга;rтер q Е.В. Лесникова

{"



Бел. Жир. Эн.цен.

0"72 10,06 2,48 103,46

<Майкорская СОШ>

, ШкольнЕUI столов€UI
Меню на среду 11.09.2024 r.

ОБЕЩ:

Наименование блпод

Овощная подгарнировка (Салат из
свежих огурцов с луком)
Борщ с капустой и картофелем

Котлетьт из говядины с соусом
томатным
Картофепьное lrюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб рж€lно-пшеничньй

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

250l5
Dа

Щена (руб)

з5-00

22-00
46-00

1,9

12,82

Э,Z

0, l2
1,97

1,87

6,66

t 4,06

10,81

6,89

12,04

1з.з

12,12

111,11

2l2,|

|60,46

48,64

64,7

59,5

6,06

0

0,2

о)1

150

200
25

25

25-00
7-00
з-00
3_00

Итого:
141_00

Технолог:

Бlхгалтер
/,,.:,

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова
I



каr]

COlllll
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i02

Oi'

о

о
9 ý

|то

согласовано:

Бел. }tир. Эн,це

1,26 10,t4 8,з2 129.26

сош>

, ШкольнаlI столовая
Меню четверг 12,09.2024 г.

ОБЕЩ;

Нмменование блюд

Овощная подгарЕировка (Винегрет
овощной)
Сщr картофельньй с бобовьrми
Рьтба (Минтай филе) отварIIая с
соусом томатIIым
Рис отварной
Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничный

Вьгход Щена фуб)
(гр)

12-18 лет
100 з0-00

ц.

)]д
lз..53

з,89

1,4

1,9]

l,87

13,6l

а,47

40,28

17,з5

lз,з

12,12

98,79

1 l0,1 l

225,\8

89,з2

64,7

250
110

22-0а
5з-00

22-00
10-00

з-00

з-00
14з_00

150

200
25

25

5,09

1,6

о)

0,2,7

3,89

5.28

Технолог:

Бухгалтер:

59,5 Хлебржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

/
Е.В. Лесникова,l (l



(майко

<Майкорская СОШ>

' ТIТКОЛЬНЕUIСТОЛОВЕUI

Меню на понедельник 09.09.2024 г.
детей из мЕ}лоимУЩих и многодетно-м€tлоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:

1,9,7

1,87

S 01

12,82

4,66

0.07

з,94

l,87

l 1,3

l4,06

6,1

0,0l

0,4

0,2,7

|49,6

212,1

270,22

6\,62

129.4

5gý

0,84 5,06 5,з2 7о,02

НаимеIIование блюд
Каша гречневм вязк€ш на молоке
Кофейный напиток с молоком
Мучные изделия (Булочка с сьтрной
начинкой)
хлеб пшеничный
Хлеб ржЕtно-пшеничньтй
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из свежей
капусты с морковью)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Бел.

9,88

|,4

з,28

l0,2l
t,6

6,09

0,2

0,27

4з,1

1,1,з5

з0,88

1з,з

|2,12

з2,з8

6,89

48,зз

l5,з 1

26,6

12,12

з06,2|

89,з2

|9\,42

64,7

ýqý

Вьгход (гр)
12-18 лет

25015

200
50

25
25

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

250l5
I20
180

20al5
50

25

Технолог:

Бlr<галтер п Е.В. Лесникова
l

/
La



(май
с

СоШ))

ШкольнiUI столовая
Меню на вторник 10.09.2024 г

детей из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:Бел.

1,26

27,68

0,12

з,94

1,87

2,09

28.7 5

l0,48

1,зб

1,91

1,87

l 0,14

11,47

8,з2

)-7 \,7

12,04

26,6

12,12

10,64

4,5з

54

29,02

13,з

12,12

l29,26

з24,22

48,64

|29,4

59,5

107,8з

445,24

з16,57

1 16,19

64,,7

59,5

1,6 5,26 12,68 102.89

Наименование бrпод
Винегрет овощной
Запеканка из творожной массы со сгущ.
молоком
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с огурцами солёными)
Щи из свежей капусты с картофелем
Кур"цu в соусе томатЕом
Каша гречневЕu{ вязкая
Кисель из концонтрата витап4ин.

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

0

0,4

0,27

Вьжод (гр)

12-18 лет
100

150/з0

200
50

25

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

6,зз

з4,68

6,52

0

о?
о ),]

Технолог:

250l5
100

180

200
25

25

l
/

i,.: '' Е,В. Лесникова

RзаЕ

о
о

Бухга_штер:



Бел. Ж"р

0,"72 1 0,06 2,48 1 0з,46

СоШ)

' ТТТкольнiul столовая
Меню на среду 71.09.2024 г.

из малоиМУЩих и многодетно-м€lJIоимущих семей

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

Наименование блюд
Каrпl рисовм молоtlн€u{ жидкм 25015
Масло сливочное (порциями) 15
Чай с лимоном 20015
Яблоки свежие 150
Хлеб пшеничный 25
ИТОГО: 

оБЕщ:

Наименование блюд Вьrход (гр)
12-18 лет

100

6,з,J

0,15

0,07

0,6

|,97

1,9

12.82

3,8з

0, t2

з,94

э,l+

8,2з

t 0,8

0,0l

0,6

о]

6,66

l4,06
111

0

0,4

0,54

40,56

0,15

15,з 1

14,7

|з,з

10,81

6,89

27,95

|2,04

26,6

24,24

26|,з8

99

б1,62

70,5

64,7

l11,11

2|2,1

\92,55

48,64

l29,4

119

250l5
\20
180

200
50

50

Технолог:

Бухгалтер

Овощная подгарнировка (Салат из свежих
огурцов с луком)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом томатным
КартофельЕое шюре

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М.Епишина

Е.В. Лесникова

/
а

ц ц



ý_

',l,:

о,,

й!

Сош)

, Школьная столовая
Меню четверг 12.09.2024 г.

из маJIоиN,{ущих и многодетно-мапоимущих семей

ЗАВТРАК:Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

\2,82 t4,06 6,89 212,1

,ý1 ]16,62 6,з5 42,з9

Выход (гр)
12-18 лет

l20

0,56

4,64

1,97

1,87

1 |з,,79

72,8

64"7

ýqý

2,з4

13,5з

4,66

|,4

3,94

l,87

з,89

5,28

6,1

1,6

0,4

0,2"7

27,89

0

l з,3

12,|2

l з,61

0,4]

48,зз

l7,з5

26,6

|2,12

98,79

l10,1l

2,70,22

89,з2

|29,4

ýqý

|.26 10,14 8,з2 |29,26

Наименование бшод
Котлеты из говядиЕы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из сухофруктов витамин.
Сьтр (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрот
овощной)
Сщr картофельньй с бобовыпли

Рыба(минтай филе) отварная с соуоом
томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
хлеб ржано-птIrеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

180

200
20
25

25

0

5q

0,2

0,2,7

оБЕд
Вьжод (гр)

12-18 лет
100

250
110

180

200
50

25

Технолог:

Бlхгалтер: ц,l Е.В. Лесникова



Oilil

Сог

Бел, Жир Эн.цен.

сош>

Школьная столовiUI
Меню на пятницу 1З.О9.2024 г.

из мalлоимУЩих и многодетЕо-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

q ?ý

0,12

4,64

5,87

1,97

1,87

2,89

1з,22

6,62

0,56

1,97

L,87

21,55

0

sc)

)q1
о)

0,2,7

5

14,94

4з,88

12,04

0

Zэ,Jэ

13,з

|2,12

t l3,03

9,02

42,з9

2,7,89

l з,3

12,12

з03,41

48,64

72,8

14з,47

64,7

59,5

1,1 0,2 4,6

НаименоваЕие блюд
Каша молочЕ€UI пшеничная жидкЕUI
Чай с счжаром

Сыр (порчиями)
Кондитерские издеJIи;I (Манник)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшени.пrьй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарFIировка (Помидоры
свежие)
Cyгr -пюре из разньж овощей
Котлеты из мясаптицы ссоусом
томатЕым
Макаронны9 изделия отварные
Компот из сухофруктов витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)
12-18 лет

25015

200

20
40
25

25

ОБЕЩ:

6,з5

0

о)
0,27

Технолог:

Zэ

108,б5

22з,з|

25з,з 1

l lз 

"79
64"7

59,5

Выход (гр)

12-18 лет
100

250l|5
120

180

200

25

25

а
Б5о<га_lrтер: f

/"
Е.В. Лесникова


