
согласовано:

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

мБоу <Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на понедельник ll.Л.2а24 г.

Для детей ЕачальЕого уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша <.Щружба>

Кофейньй напиток с молоком
Сыр (порчиями)
Булочньте изделия (Булочка обыкновенная
со сгущённьшл молоком)
хлеб пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд
Овощная подгарнировка (Огурцы соленые)
Суп картофельный с бобовьтми
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

6,55

1,4

4,6Z|

3,63

0,48

1,87

11,02

5ý?

0,l2

з,94

1,87

8,зз

1,6

ýq

?ý

з 5,09

17,35

0

30,65

1,з8

10,89

7,52

?5 ??

|2,04

26,6

|2,|2

24l,|l
89,з2

72,8

|6|,2,7

7,8

79,0з

186,09

2l|,l
48,64

129,4

59,5

Вьгход (гр)
7-11 лет

200l5
200
20
50

25

б0

200
100

150

200

50

25

1,9"7 0,2 lз,з 64,.|

(грВыход )
0,96

з,l 1

12,45

ýi

0

0,4

0,27

Итого;

Технолог: Ю.М. Епишина

Бухгалтер:
и

,'0/; "
'' d oЧn

Е.В. Лесникова



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

1 1,02 |2,45 1,52

<Майкорская СОШ>

школьнм столовая
Меню на вторник 12.11.2024 г.

Для детей ЕачЕ}льЕого уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
l86,09 Котлеты из мяса rrтицы с соусом

томатным
1)

l,36

1,9]

1,87

1.54

l0.68

8,1з

0,16

з,94

1,87

29,02

1з,з

12,\2

10,07

ý ]1

45

|4,99

26,6

12,|2

160,46

l16,19

64,7

59,5

92,|9

l5з,79

26з,8|

60,64

|29,4

59,5

0,76 6,08 4,9g ,7,/,56

Картофельное пюре
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощнм подгарЕировка (Винегрет
овощной)
Суп из овощей
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша греtIневаjI вязкаlI

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

6,06

0

0,2

0,2|.7

4,69

9,9,7

Технолог:

5,4з

0

0,4

о ),7

ОБЕЩ:

Вьтход (гр)

7-11 лет
100

150

200
25

25

Выход (гр)

]-I]'
лет
60

20015

100

150

200
50

25

,с

Бухгалтер

{:3
Е.В. Лесникова

й-Ь
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СоШ)

школьная столовая
Меню на срелу* lЗ.Т|.2024 г.

Щля детей начального уровЕя образования

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

0,79 6,0| 4,61 75,65

6,04

z1,64

0.12

0,6

1,97

l,87

,7 )1

ýо

0

0,6

о)
0,27

]4 ,о

0

12,04

\4,7

1з,з

12,12

227,|6

72,8

48,64

70,5

64,7

5qý

119,68

1з0,9

225,18

89,з2

|29,4

59,5

Наименование блюд
Каттта пшённм мопочная жидк€UI
Сьrр (порциями )
Чай с сахаром
яблоки свежие
хлеб пшеничный
Хтrеб ржано-пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из свекJIы
с морковью)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные из миIIтая с соусом
томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-1 l лет
20015

20

200
150

25

25

Выхол (гр)

7-1 1 лет
60

200l5
i00

150

200
50

25

4,02

оо

3,89

\,4

з,94

1,87

9,04

6"|

5,09

7,6

0,4

о ),7

25,9

6,4

40,28

17,з5

26,6

1) l,)

Технолог;

t,
ц
n,

Бlхгалтер:

ý

Е. В. Лесникова
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столовiUI
Меню четверг I4.1t.2024 г.

Щля детей начальЕого уровня образования

ЗАВТРАК:

0,16

з,94

l,87

\,52

28J5

Э,/

0,56

з,94

1,87

з9,54

|4,99

26,6

12,12

8,65

4ý1

zэ,э

2,7,89

26,6

12,12

246,87

60,64

6,6,7

0

Наименование блюд
Каттта ячневаlI молочная вязкЕUI

компот из свежих яблок

ОБЕЩ:

Выход (гр)
7-11 лет

200l5
200

40

50

25

Выход (гр)

7-11 лет
60

2,45 4,43 29,18 |66,4 Кондитерскиеизделия(Коржик
моло.пrьй)

1,29,4 Хлеб пшеничньй
59,5 Хлеб ржitно-пшеничный

Итого:

Наименование блюд

ь,

0,4

о ),7

0,96 6 2,15 66,зб Овощная подгарнировка (Салат из
кватrтеЕой каIIусты с луком)
Борщ с капустой и картофелем
КурицавсOусестоматом

Картофельное пюре
Компот из сухофруктов вит€}п{ин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

5 ii

34.68

6,06

0

0.4

0,21

88,89

445,24

160,46

Ilз,,79

1,29,4

5qý

200l5
100

i50
200
50

25

Технолог:

,r;,
l

Бухгалтер: Е.В. Лесникова



,
Е

сош>

Школьная столовЕU{
Меню на IuIтницу 15.11.2024 г.

,Щля детей начального уровня образования

-s

5,8

0,07

3,94

-[,87

l0,68

ýý)

t,36

|,9]

1,87

],з8

0,0l

0,4

0,2]

Ун u

0

15,31

26,6

12,12

5,74

35,3з

29,02

l J,J

l2,\2

91

6\,62

|29,4

ýqý

l7 6,7 5

2| |,1

1 l6,19

64,7

ýс) ý

'чig, i\

Бел. Я(ир. Угле Эн.цен.
в.

l,/,46 2],06 4,56 зз1,62

ЗАВТРАК:

НаименовЕIнио блюд
Омлет Натуральный

Сыр (порчиями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельныЙ с зелёньпд горошком)
Сщr картофельный с крупой и рыбныпли
консервами
Котлеты из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата вит€lп,tиЕ.

хлеб пшеничный
Хлеб ржаIIо-шшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьшод (гр)

7-11 лет
195

25

200l5
50

25

Вьжод (гр)

7-i 1 лет
60

200

100

150

200
25

25

82 6,8з 6,46 94,2

4,98 6,57 14,,71 lз6,78

11,72

51

0

о)
0,27

Технолог:

d

,(

,{
t/,

Е.В.ЛесниковаБухгалтер:



Бел. Хtир. Углев. Эн.цен.

сош>

Школьная столов€UI
Меню на понедельник 11.|1.2024 r,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

0,8 0,1 2,з 1з Овощная подгарнировка (Огурцы
соленые)
Сщr картофельный с бобовырrи
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатЕым
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-тrшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр)
12-18 лет

100

250
|20

I]eHa (руб)

з8-00

2,з4

|з,22

3,89

|4,94

lз,61

9,02

з5,зз

|2,04

1з,3

\2,|2

98,,79

22з,з|

2l]l,|

48,64

64"7

ýоý

22-00
4з-00

ý ý)

0.12

lo7

1,87

17-00

7-00
3-00
з-00

133_00

150

200
25

25

5з

0

(|)

0,27

"

Технолог:

Бlхгалтер:

,/tl,

,

Д,'r-



1,9з

12,82

0,l б

1,9J

1,87

5,86

|I,96
\2,59

6,4

45

|4,99

l з,3

12,12

||5,24

184,55

26з,81

60,64

64,"|

ýqý

250l5

120

22-00

4]-00

22-00

13-00

з_00

3-00

140-00

150

200

25

25

5,4з

0

о)

о )"7

COlII)

ТIТкольная столов€UI
Меню Еа вторник 12.1I.2024 r

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп из овоrцей

Фрикадельки из говядины с соусом
томатЕым
Катпа гречневЕUI вязкаJt

компот из свежих яблок
хлеб пшеничньй

Хлеб ржано-пшеничньтй

Итого:

Ю.М. Е,пишина

Выход I]eHa (руб)
(.р)

12-18 лет
100 30-00

Технолог:

Бр<га-штер: Е.В. Лесникова

ý и;;
J,u-

, ,

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

1,26 10,14 8,з2 |29,26



5,03

11,88

з,89

|,4

1,,97

1,87

l1.з

8,04

з2,з8

7,68

40,28

1,,7,з5

13,3

12,|2

|49,6

157,08

225,I8

89,з2

64,,7

ýqý

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

0,84 5,06 5,з2 ,70,02

СоШ)

Школьная столов€U{

Меню на среду 1З.11.2024 r.

оБЕд

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из

свеклы с морковью)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные из минт€tя с

соусом томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничньтй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр)
12-18 лет

100

250l5
|20

150

200
25

25

I]eHa (руб)

17-00

22-00
39-00

ioq
1,6

0,2

0,2]

22-00
1 0-00

3-00

3-00

11б_00

Технолог:

Бр<галтер
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Бел. Жир. Углев. Эн.це

сош>

Школьная столовЕж
Меню четверг |4.1|.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Са.пат из
квашеной капусты с луком)
Борщ с капустой и картофелем
Курицавсоусестоматом
Картофельное пюре
Компот из сlхофруктов вита]\[ин.

хпеб пшеничный

н.

t,6 t0 3,58 110,6

Вьrход I]eHa (руб)
(гр)

12-18 лет
100 26_00

1,9

28"75

1)

0,56

|,9,|

6,66

з4,68

6,06

0

п?

10,8 l
4,5з

27,89

1 з,з

111,11

445,24

160,46

1lз,79

64,,7

25015

100

150

200
25

22-00
92-00
25-00
10-00

3-00

1,87 0,27 12,12

Технолог:

Бухгалтер

59,5 Хлебржано-пшеничный
Итого:

25 3-00

181-00

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

г
,



Бел. Ж"р. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столоваJI
Меню на пятницу 15.11.2024 r

Овощная подгарнировка (Салат

картофельньтй с зелёньпл

горошком)
Сщr картофельный с крупой и

рыбныrrли консервами
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные издепия отварные
Кисель из концентрата витамин
хлеб пшени.ттый
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

t_

I=m;хоь
Iа*,

_}

*yHu

n

з,04 11,38 |0,76 |51

Выход (гр)
12-18 лет

100

i{eHa (руб)

з2-00

6,22 8,2l i8,39 170,98

12,82 14,06 6,89 2|2,|

250

l20

150

200
25

25

28_00

46-00

ýý?

[,3 6

|,97

l,87

5,з

0л

п)

0,2,1

]s i]
29,02

|2,\2

211,1

116,19

64,7

ýq5

17-00

1 0-00

з-00
з-00

139_00

Технолог:

ж
Ёцп=Т-1| i"'

Ю.М. Епишина

Бlхгалтер

a,

Е,В. Лесникова



Сош)

Школьная столоваlI
Меню на понедеJIьЕик I|.11.2024 r.

.Щля детей из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

|,9,| 0,2 l3,3 64,,7

8,15

|,4

4,64

J,oJ

10,з 6

1,6

5q

?ý

4з,65

1,7,з5

0

з0,65

Z,э

1з,6l

9,02

42,з9

1,2,04

26,6

|2,12

Бел. Жир. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша кЩружба>

Кофейный напиток с молоком
Сыр (порчиями)
Булочные изделия (Булочка обыкновенная со

сгущ. молоком)
хлеб пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная rrодгарнировка(Огурцы соленые)

Суп картофельный с бобовыпли

Котлеты из мяса птицы с соусом томатным

Макаронные изделиr{ отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

299,92

89,з2

72,8

lбI,2,7

13

98,19

22з,з1

25з,з1,

48,64

l29,4

5q5

Выход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20
50

25

0,8

)]д

6.62

0,12

з.94

1,87

0,1

3,89 ,

\4,94

6,35

0

0,4

о ),|

Выход (гр)

i2-18 лет
100

250
120

180

200
50

25

Технолог:

Бухгалтер:
tr {;1

Е.В. Лесникова



сош>

школьная столовая
Меню на вторЕик I2.tI.2024 г.

детей из малоим}тцих и многодетно-мЕlJIоимущих семей

Уп))
iиl

рАйон

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

\з,22 |4,94 9,02

n'a

Е х

,.)

з,8з

1,36

|,97

1,87

1,9з

12^82

10,48

0,16

lq7

1,87

5,8р

] 1,96

6,52

0

п)
0,2,7

)1 q5

?q о?

13,з

\2,|2

1,2,59

6,4

54

14,99

l3,3

\2,\2

))1 ?l

\92,55

l l6,19

64,7

ýqý

||5,24

184,55

з16,5,7

60,64

64,,7

ýqý

180

200
25

25

1)1

0

0,2

0,27

180

200
25

25

Наименование блюд
Котлетьт из мяса птицы с соусом
томатным
Картофельное rrюре

Кисель из концентрата витамин.

2(лео пшеничныи
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)
ClTl из овощей
Фрикадельки из говядиЕы с соусом
томатным
Каша гретIневiU{ вязкаlI

компот из свежих яблок
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

12-18 лет
I20

ОБЕЩ:

|,26 10,14 8,з2 |29,26

Выход (гр)

12-18 лет
100

250l5
|20

Технолог:

-=.-*rа-:о
а/r,FБухгатrтер

{

Е.В. Лесникова
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<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на среду IЗ.l1.2024 г.

Для детей из малоимущих и многодетно-мitлоимущих семей

Бел. Жир. Углев. Эн.цеrr, ЗАВТРАк:
Вьтход (гр)

Наимонование блюд
Каша пшённая молочнiш жидкЕи 25015
Сыр (порчиями) 2О

Чай с сахаром 200
Яблоки свежие 150
Хлеб пшеничньй 25
Хлеб ржано-пшеничный 25

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд Выход (гр)

12-18 лет
100Овощная подгарЕировка (Салат из свеклы

с морковью)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные из минтм с соусом
томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

25015

Итого:

7,5 ].

4,64

0,l2

0,6

lq7

1,87

5,03

l1,88

4,66

1,4

з,94

1,87

9,04

5.9

0

0,6

о)
0,2,7

11,3

8,04

6,1

1,6

0,4

0,27

42,65

0

\2,04

l4,7

12,12

з2,з8
,7,68

48,3з

1,7,з5

26,6

12,12

282,56

"l2,8

48,64

70,5

64"7

ýqý

I49,6

157,08

2,70,22

89,з2

|29,4

ýоý

|,з2 10,08 ,7,68 126,08

I20

180

200
50

25

Технолог: Ю.М .Епишина

rБlхгалтер и ,
Е.В. Лесникова

пЕр6|



l1EP
ь р,qзо

Сош)

школьнм столовая
Меню четворг 1,4,||,2024 г, 

_____ лл,_лу,

детей из мыIоимУЩих и мЕогодетIIо-малоимущих семеи

ЗАВТРАК:

9

,lt li д,ti
рп и о\{

Дпя

Бел. }tир. Углев, Эн,цец,

8,99

0,16

2,45

8,3

10 з,58 110,6

Наимонование блюд

Каша ятIноваrI Moлotmall вязка5{

компот из свежих яблок

Кондитерские изделия (Коржик

молочнъф
хлеб пшеничньй
Хлеб ржаЕо-пшеничньтй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Салат из

квашеной капусты с пуком)

Борщ с капустой и картофелем

Куриuавсоусестоматом
Картофелъное rrюро

Компот из сухофруктов витамин,

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

49,1 8

|4,99

29,18

26,6

|2,\2

з07,08

60,64

|66,4

выход (гр)

12-18 лет

25015

200

40

50

25

4,4з

0,4

0,21

*t

з,94

l,87

129,4

59.5

111,11

445,24

|92,55

||з,,79

|29,4

ýо5
J, 19

ОБЕЩ:

1,6

1,9

28,,75

3,83

0,56

з,94

1,87

6,66

з4,68
,1 )1

0

0,4

0л2,7

10,81

4,5з

2,7,95

2,7,89

26,6

|2,|2

Вьтход (гр)

12-18 лет
i00

250l5
100

180

200
50

25

Технолог:

(l Е.В. Лесникова
llБухгалтер:



о

<Майкорская СОШ>

ТТТкольная столоваlI
Меню на пятницу 15.1L2024 r

ffля детей из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

Бел. Жир. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Омлет Натура;rьный
Сьтр (порчиями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат

картофельный с зелёньпrл горошком)
Сул картофельный с крупой и рыбньпли
консервап,Iи

Котлеты из говядины с соусом томатIIым

Макаронные изделия отварные

Кисель из концентрата витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржаIIо-IIшеничный
Итого:

|9,]

5,8

0,07

3,94

з.14

\2.82

6,62

1,36

1,97

1,87

з0,5з

7,з 8

0,01

0,4

0,54

J 4,06

6,з5

0

0,2

0,2,7

5,14

0

15,з 1

26,6

24,24

6,89

42,з9

29,02

1з,3

|2,|2

з74,14

9l
61,62

129,4

119

2|2,|
)ý1 i l

l l6,19

64,,7

ýqý

3,04 11,38 10,76 l57

Выход (гр)

12-18 лет
220
25

200/5

50

50

Выход (гр)

12-18 лет

100

250

120

180

200

6,22 8,2l 18,з9 170,98

25

25

Технолог: Ю.М. Епишина

Бlхгалтер Е.В. Лесникова



согласовано

'j бцj

,Б
t

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на понедельник 1|,11.2024 г.

Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
ЗАВТРАК:

Вьтход (гр)
7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50

25

ОБЕЩ:
Вьшод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 10о

Бел. Жир.

6 ýý

8, 15

|,4

4"64

з,94

1,87

8,зз
10,зб

1,6

_5,9

0,4

0,21

з 5,09
4з,65
1,1,з5

0

26,6

12,12

24|,\|
299,92
89,з2
,72,8

|29,4

59,5

Каша <.Щружба>

Кофейный наIIиток с молоком
Сыр (порциями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы
соленые)
Суп картофельньтй с бобовыпли

Котлетьт из мяса птицы с соусом
томатIIым
Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

200
50

25

200
50

25

200
20
50

25

0,48
0,8

1,87
2,з4
11,02
\з,22

ýý?
6,62
о 1?

з,94

1,87

0,06
0,1

з,l l
з.89
12,45
14,94

ý]
6 ]ý

0

0,4

о )-7

1,з8
2,з

10,89
1з,6l
,7,52

9,02

з5,зз
42,з9
1,2,04

26,6

Tz,|2

,7,8

13

79,03
98,79
186,09
))1 11

2ll,|
25з,зl
48,64

\29,4

59,5

200

100

150

250

120

180

Технолог:

Бlхгалтер ht
Ё{,,,ц



6)
,7 

,,7 |

0,1

1,3 6

з,94

з,,/4

8,05
10,01
7,2

0

0,4

0,54

31,09
з8,67
0,1

29,02

26,6

24,24

4,99
8,з2

10,07
|2,59
ý ??
6,4

45
54

|4,99

26,6
t J,J

12,1,2

222,02
2,76,|7

66

l 16,19

|29,4

119

10

200
50
50

200l5

100

150

200
50

25

10
200
50
50

250l5

|20

180

200
25

25

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

ТТТкольная столовЕu{
Меню на вторник |2.1|2024 r.

,Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша манная молочная жидкаJ{

Масло сливочное (порчиями)
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп из овощей

Фрикадельки из говядины с соусOм
томатным
Каша гречневаrI вязкая

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьпiод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

Выхол (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет

60 1000"lб
1,26

1,54
1,93
10,68
\2,82

8,7з
10.48
0,lб
з,94

I.94

1,87

6,08
l0,14

4,69
5,86
9,9"|

11,96

5,4з
6,52

0

0,4

0,2

0,2,7

,7,7,56

|29,26

92,|9
l|5,24
|5з,79
184,55

26з,8|
з|6,57
60,64

|29,4
64,7

59,5

Технолог:

а
Бlхгалтер, i ц Е.В. Лесникова



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

школьная столовая
Меню на сроду t3,|L2024 r.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша пшённая молочнаrI жидкая

Сыр (порчиями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка ( Салат из
свекJIы с морковью)
Рассольник Ленинградский

Котлеты рыбные из минтЕuI с
соусом томатным
Рис отварной

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

1 |,,2

,
аяUfO

в\'

$

6,04
,7,51,

4,64

0,12

з,94
1,87

0,,79
l ])

4,02
50з
оа

3,89
4.66
7,4

з,q4

1,87

з4,29
42,65

0

12,04

26,6

12,|2

22,7,|6
282,56

,72,8

48,64

|29,4
ýоý

20
200
50
25

20015

100

150

200
50

25

20
200
50
25

250l5

120

180

200
50

25

,7 "r.7

9,04
5g
0

0,4

0,2,7

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

11,в8

6,05
10,08

9,04
1 l,з
6,,|
8,04

ýOq
6,]
1,6

0,4

0л27

4,6|
,7,68

,ýq
з2,з8
6,4

,7,68

40,z8
48,зз
\7,з5

26,6

12,|2

,75,65

126,08

119,68
l49,6
130,9
157,08

225,|8
270,22
89,з2

|29,4

59,5

Технолог

;

{

Бухгалтер
и

Е.В. Лесникова

*

/*/-



QЬ
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ý

s
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-

согласовано:

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

Школьная столовtul
Меню четверг 14.|\.2024 т.

.Щля детей ОВЗ

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет
Катпа ячн9ваrI молотIнzuI вязкЕuI 20015 Z50l5

8,99
0,1

0,12
? q.1

з,"l4

0,96
1,6

l 5)
1,9

28,,75

3,83
0,56
1од

1,87

6,67
8,з
,7)

0

0,4

0,54

39,54
49,18

0,1

|2,04

26,6

24,24

246,8,7
307,08

66

48,64

|29,4

119

66,зб
l10,6

88,89
111,1l
445,24

Масло сливочное (порчиями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
квашеной капусты с луком)
Борщ с капустой и картофелешr

Курица в соусе томатном

10
200
50
50

оБЕд
Вьшод (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

10
200
50
50

6

10

ý11
6,66
з4,68

6,06
1 ),I

0

0.4

0,2,|

2,|5
з,58

8,65
10,81
4,5з

zэр
,1 q5

27,89

26,6

12,|2

160,46
192,55
|l3,79
1,29,4

59,5

20015

100

150

200
50
25

25015

100

180

200
50
25

Картофельное пюре

Компот из сухофрlктов витамин.
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю,М. ЕпишинаТехнолог:

Бlхга-ltтер
ц/

{
|а

, Е.В. Лесникова



iрtз
СоШ)

Школьная столовiul
Меню на пятницу 15.1|.2024 т.

для детей овз

Наименование блюд
Каша овсянаjI из кГеркулеса>
жидкаrI
Сыр (порчиями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с зелёньпчл

горошком)
Суп картофельньй с крупой и
рьтбными консерваI\4и
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшоничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

20
200l5

50
25

ОБЕЩ:
Выхол (гр)

7-1 1 лет 12-18 леll
б0 100

200 250

100 120

150 180

,9

9'l
Ф о

,,$.,а

' i],1ý
fl/.'\;1 OtlБел. Жир.

6 ]1
7,87

4,64

0,07
зq4
1,87

l,82
3,04

4,98
6))

l0,68
12,82

< <)

6,62
l,зб
1,91

l,87

8,9
l1,07

5с)

0,01

0,4

0,2]

6,83
11,з8

6,5]
8,21

llaa
| |, l.!.

t 4,06

sl
6 lý

0

0,2

0,27

25,49
з 1,7l

0

l5,з l

26,6

12,|2

6,46
l0,,76

|4,7|
l8,з9

5,74
6,89

з5,зз
42,з9
29,02
|з,з
12,12

20,7,з8
25,7,96

72,8

6|,62
l29,4
5q5

94,2
|5,7

lз6,78
170,98

\76,,75
2|2,|

21|,|
25з,з|
1 16,19

64,,7

59,5

20
200l5

50
25

200
25
25

200
25
25

Технолог:

r
Бlо<галтер:

{
tl

_r!
Е,В. Лесникова

согласовано:


