
<Майкорская СОШ>

Школьная столоваlI
Меню на понедельник 14.10 .2024 г

для детей овз

Наименование блюд

Каша <Щружба>

Кофейный ЕаIIиток с молоком
Сьтр (порчиями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50
25

Бел. Хtир. ,м

35,09
4з,65
1,7,з5

0

26,6

|2,|2

200
20
50
25

1,98
JrJ

10,89
1з,61
,т <)

9,02

з5,зз
42,з9
|2,04
26,6

12,|2

8,4
|4

79,0з
98"79
186,09
22з,зl
2||,l
25з,з7
48,64

|29,4

ýqý

200

100

150

250

1,20

180

Овощная подгарнировка (Огурчы
свежие)
Суп картофельный с бобовьп.ли

Котлеть: из мяса IIтицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

200
50

25

200
50

25

Технолог:

Бухгалтер: Е.В. Лесникова

/

согласовано:

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
б0 ,i iry

6,55
8,15

1,4

4,64

з,94

l,87

8,3з
l0,36

1,6

ýq
0,4

0,2,|

24|,1,|
299,92
89,з2
,72,8

l29,4
ýоý

0,48 0,06
0,8 0,l

1,87 з,t 1

2,з4 3,89
11,02 12,45
|з,22 14,94

5,52 5,3'
6,62 6,з5
0,\2 0

з,94 0,4

1,87 0,2,|



согласовано:

6,2
,7,1|

0,1

1,з 6

з,94
з 

"l4

8,05
l0,01
7,2

0

0,4

0,54

31,09
з8,6,|
0,1

29,02

26,6

24,24

4,99
8,з2

10,07
|2,59
5,зз
6,4

45
54

|4,99
26,6
1з,3

|2,|2

222,02
276,|7

66

1 16,19

|29,4
119

<Майкорская СОШ>

Школьнм столоваrI
Меню на вторник 15.10.2024 г.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша манная молочная жидкЕIя

Масло сливочЕоg (порчиями)
Кисель из концентрата витамиЕ.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

ОБЕД:
Наимонование бшод

Овощнм подгарнировка (Винегрет
овощной)
Сул из овощей

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневаJI вязк€u{

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный

ЗАВТРАк:
выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

10
200
50
50

Вьшод (гр)
7-11 "цет 12-18 лет

60 1000"76
|,26

1,54
1,93
10,68
|2,82

8,,7з
10,48
0,16

з,94
|,94
1,87

,77,56

129,26

92,79
|r5,24
|5з,19
184,55

26з,8|
3|6,57
60,б4
129,4
64"|

59,5

200l5

100

150

200
50

25

250l5

1,20

180

Технолог:

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Бухгалтер Е.В. Лесникова

Бел. Жир, Углев. Эн.цен.

6,08
10,14

4,69
5,86
9,9,7

11,96

5,4з
6,52

0

0,4
0,2

0,2,7



согласовано:
,Щиректор <Майкорская СОШ>

0,12

з,94
1,87

з4,29
42,65

0

12,04

26,6
12,|2

227,1б
282,56
72,8

48,64

l29,4
59,5

42,0l
,70,02

l19,68
l49,6
130,9
l57,08

225,1,8
270,z2
89,з2
|29,4

59,5

школьная столовая
Меню на среду \6.\0.2024 г,

,Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша пшённая молочнЕUт жидкая

Сьтр (порциями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничцьй
Хлеб ржат{о-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка ( Салат из
свежей катrусты с морковью)
Рассольник Ленинградский

Котлеты рыбные из минтЕuI с
соусом томатным
Рис отварной

Кофейньй Еапиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

., Е.В.Лесникова

ЗАВТРАк:
Выход (гр)

200l5

0,5
0,84

4,02
5,03
9,9

11,88

з,89
4,66
\,4

э,94

1,87

з,04
5,06

9,04
1 l,з
6,,|
8,04

5,09
6,1
1,6

0,4

0,2,7

з,1,9
ý??

25,9
з2,з8
6,4
7,68

40,28
48,зз
|,7,з5

26,6

1,2,|2

мБоу
кМайхорская

С о lllл

п.

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

,7,r-7

9,04
5,9

0

0,4
о)1

200
50

25

20
200
50
25

20
200
50
25

250l5

120

180

200
50

25

Технолог:

Бlхгалтер:

ц,l



(майкорс кая

COLUl

i
6

о
о

,

.lr

i] 11

СоШ)

Школьная столовiul
Меню на пятницу 18.10.2024 г.

для детей овз

20015

8,9
11,07

5,9

0,0l
0,4

0,2,7

6,зз
7,8,7

4,64

0,07

з,94
l,87

25,49
з|,7|

0

15,31

26,6
1,2,|2

6,46
|0,,76

207,з8
25,7,96

,72,8

6|,62
1,29,4

59,5

94,2
|5,7

1зб,78
170,98

|76,"l5
2|2,1

21,7,|
25з,з|
1 16,19

64,,7

59,5

20
200l5

50
25

Наименование блюд
каттта овсянм из кгеркулеса>
жидкаJI
Сыр (порчиями)
чай с лимоном
?LJre0 пшеничныи
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Сшlат
картофельньтй с зелёньпrл
горошком)
Суп картофельный с крупой и
рыбньпии консервами
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

1,82
3,04

4,98
6,22

l0,68
12,82

ýý,
6,62
1,зб

1,9,7

1,,8,7

6,8з
11,з8

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

200|4,7|
18,з9

5,74
6,89

з5,3з
42,з9
29,02

lз,з
|2,|2

согласовано:

Бел. Жир.

150

250

I20

180

200
25
25

100

200
25
25

6,57
8,21

\|,72
l4,06

5,з
6,35

0

о)
0,2,|

Технолог:

Бухгалтер:



согласовано

8,99
0,1

0,|2
з,94
з,74

з9,54
49,1 8

0,1

|2,04
26,6

24,24

246,8-|
307,08

66

48,64

|29,4
i19

ТТТкольная столоваlI
Меню четверг t7.10.2024 г,

,Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
Кяттта яtIневаrI молочнм вязкаJI

Маоло сливочное (порчиями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Помидоры
свежие)
Борrц с капустой и картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом
тома,тным
Картофельное пюре

Компот из оухофруктов витамин,
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

ОБЕЩ:
выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

200
50
25

10
200
50
50

0,66
1,1

1,52
1,9

1],02
|з,22

Э,/
J 5oJ
0,56

з,94
1,87

4,6

8,65
10,81
,l 

,52
9,02

2з,з
2,7,95
2,7,89

26,6
|2,|2

13,8
zэ

88,89
111,11
l86,09
22з,з|

160,46
|92,55
\|з,79
|29,4
59,5

2"76

Технолог:

Бухгалтер

кШlайкорская
Соlllл

Бел. Жир. Углев. Эн.цеЕ.

СоШ)

10
200
50
50

6,6,7

8,з
,7)

0

0,4

0,54

200l5

100

150

25015

t20

180

200
50
25

0,\2
0,2

!,зз
6,66
|2,45
14,94

6,06
1a1

0

0,4

0,27

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова



кМайкорская СОШ>

ттткольная столовая
Меню на понедельник |4.1,0.2024 г.

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

з 5,09

17,з 5

0

з0,65

1,98

l0,89
1 \,)

з5,зз

|2,04

26,6

|2,|2

24ll,\|

89,з2
,72,8

|61,27

Наименование блюд
Каша < Щрркба>
Кофейньтй напиток с х{олоком

Сыр (порчиями)
Булочные изделия (Булочка обьткновенная
со сгушённым молоком)
хлеб пшеничньтй
Итого:

ОБЕЩ:

Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Ю.М. Епишина

20015

200
2а
50

0,06

з,1l
l? 45

ý1

0

0,4

0,21

Котлетьт из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные издепия отварные

60

200
100

150

200
50

25

Е.В. Лесникова

(ýай(о,i,,кая
С Gltlя

согласовано:

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

8,зз

1,6

ýq

)\

0,2

6,55

1,4

4,64

J,oJ

|,97 1з,3 64"7

8,4

]9,0з

l86,09

211,1

48,64

|29,4

ýqý

25

(гр)Выход
0,48

1,87

l 1,02

ýý?

0,12

з,94

1,87

Итого:

Технолог: й,/--
,l 

/,,--Бухгалтер:



Углев. Эн.цен,

29,02

1з,3

12,|2

|60,46

сош>

школьная столовая
Меню на вторник 15.|0,2024 r.

Щля детей начального уровня образования

116,19 Кисель из концентрата витамин.
64,'| Хлеб пшеничньЙ
59,5 Хлеб ржано-пшеничный

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)
92,|9

|5з,,79

томатным
Каша гречневм вязкаJI

компот из свежих яблок
хлео пшеничныи
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Суп из овощей
Фрикадельки из говядины с соусом

6,06

0

0,2

п ),7

4,69

9,9]

5,4з

0

0,4

0,21

200

20015

100
10,07

5,зз

45

|4,99

26,6

|2,|2

26з,8|

60,64

|29,4
ýg5

l 1,02 |2,45 "7,52

ЗАВТРАК:
Г:lьтr*оп (гр)

7-11 лет
100

ОБЕЩ:

j?

1,зб

|,9,7

l,87

i50
200
50

25

0,,76 6,08 4,99 ,77,56

вьrход (гр)

7 -1,1.

лет
б0

1,54

l0,68

8,,7з

0,lб

з,94

1,87

h,/-
', 

/,,*'Технолог: Ю,М. Епишина

Бlхгалтер: Е.В. Лесникова



согласовано:

з4,29

0

12,04

14,7

1з,з

12,12

СоШ)

Для

ТТТкольная с,r,оловая
Меню на среду 16J02024 г,

детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Пвимевсrпппио блtод
Каша пшённая молочная х(идкая
Сыр (порциями )
Чай с сахаром
яблоки све}кие

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Иr,ого:

Наименование блюд

9,04

6,,|

)ý с)

6,4

40,28

l7,3 5

26,6

12,12

119,68

130,9

капусты с морковью)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбньте из минтая с соусом
томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Ю.М. Епишина

20015

100

5,09

1,6
150

200
50
25

r,:-u Е. В. Лесникова

Е йж
мБоу

кМайкорская
СоШл

Щиректор
Якина

в

a1

20
200
150

25

25

Бел,

6,04

4,64

0,|2

0,6

1,91

i,87

Жир.

^l .r1

5,9

0

0,6

0,2

0,2]

227,16

72,8

48,64

70,5

64,,7

5qý

225,|8

89,з2

l29,4
ýqý

ОБЕЩ:

Итого:

Выхол (гр)

7-11 лет
600,5 3,04 3,19 42,о1

4,02
qq

3,89

|,4

з,94

1,87

Технолог:

Бр<галтер:



Е

СоШ)

246,87

Наименование блюд
каша ячневая молочная вязкая
Itомпот из свежих яблок

29,|8 |66,4 Кондитерские изделия (Коржик

молочный)
хлеб пшеничный
Хпеб ржаЕо-ттшеничный

Итого:

бо,64

ЗАВТРАК:

ОБЕЩ:

0,4

0,27

6,06

0

0,4

0,2,7

26,6

\2,12

8,65
,7,52

2з,з

2,7,89

26,6

|2,\2

|29,4

59,5

88,89

186,09

160,46

||з,,7g

|29,4

59,5

50

25

Технолог:

Бу<галтер;

Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из мяса птищы с соусом

томатным
Картофельное пюре

Компот из су<офруктов витамин

хлоб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Е,В. Лесникова

ю.М. Епишина

r"i Боу
кldайкорская

СошD

согласовано:

Бел. )Ifup. Углев. Эн.цен.

школъная столовая
Меню четверг |7.10.2024 r.

,Щля детей начаJIъЕого уровня образования

2,45

11а

0,16

39,54

l4,99

Наименование блюд

Вьжод (гр)

7-1t лет
2о0/5
200

Выход (гр)

7-11 лет
60

20015

100

з,94

l,87

|,52

11,02

0,56

з,94

1,87

0,66 0,|2 2,76 13,8

150

200
50
25



Для

ттткольная столовая
Меню четверг |1,t0.2024 r,

детей наtIzLтьного уровня образования

,7 )1

0,16

246,87

бо,64

Наименование блюд
Каша ячневuul молочнм вязкая
компот из свея(их яблок

Кондитерские изделия (Коржик
молочный)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Помидоры
свежие)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
КартофельЕое rrюре

Компот из сухофруктов витаI4ин.

хлеб гrшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ЗАВТРАК:

ОБЕЩ:

|,52

11,02

0,56

з,94

1,87

1,2,|2

8,65

1<э

27,89

26,6

\2,12

|29,4

59,5

88,89

186,09

160,46

1|з,19

129,4

5qý

Вьжол (гр)

7-1 1 лет
60

200l5
100

150

200
50
25

м 5оу
кМайкорская

с ошD

о

согласовано:
.Щиректор МБОУ <Майкорская СОШ>

2,45 4,4з 29,|8

Бел. Жир.

з,94

1,87

40

50

25

6,67

0

0,4

0,21

з9,54

14,99

Итого:

0,66 0,12 2"76 13,8

5,зз

12,45

6,06

0

0,4

0,2,7

Технолог:

Бухгалтер: ry, Ю.М. Епишина

# Е.В. Лесникова



кOрская
Соli]л

СоШ)

ТТТкольная столовtUI
Меню на пятницу 18.10.2024 г.

Щля детей начальЕого уровня образования

ЗАВТРАК:

наименование блюд
Омлет Натура"тьный

Сыр (порчиялли)

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

НаименовЕl}Iие блюд Выход (гр)

7,з8

0,01

0,4

0,27

0

l5,з 1

26,6

|2,|2

91

6|,62

1,29,4

5q5

|76,,75

2\1,1

1 l6,19

64,,|

59,5

5,74

35,зз

29,02

13,з

12,|2

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с зелёным горошком)
Суп картофельньтй с крупой и рыбными
консервами
Itотлеты из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничrтый
Итого:

7-11 лет
60

100

150

200
25

25

0у

л.

Бел. Жир. Угле Эн.цен.

17,46 27,06 4,56 зз1,62

в.

5,8

0,07

з,94

1,87

6,8з

6,57

t,82

4,98

10,68

5ý2

1,зб

1,97

1,87

l1"72

5,3

0

0,2

0,2,7

Выход (гр)

7-11 лет
195

25

20015

50

25

6,46 94,2

l4"7I 1з6,78

Технолог: й,/--

l 
/,,r

Ю.М. Епишина

Бухгалтер: Е.В.Лесникова



согласовано:
Щиректор
Якина

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столоваlI
Меню на понедельник 14.10 .2024 r.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

1з,61

9,02

35,зз

12,04

1з,з

12,12

98,19

22з,з|

211,1

48,64

64,7

ýQý

Овощная подгарнировка (Огурцы
свежие)
Суп картофельньтй с бобовьгпли
Котлетьт из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

а

250
I20

17-00

м Боу
(Майкорская

СOШл

о

0,8 0,1 з,з 14

Вьiход (гр)
12-18 лет

100

I_{eHa (руб)

з0-00

22-00
4з-00

Z,э+

]]r.)

ýý?

0,12

|,97

l,87

q

Технолог:

Бухгалтер:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова



п. ýrlл

Сош)

школъная столовм
Меню на вторник 15.10,2024 г,

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп из овощей

Фрикадельки из говядины с соусом

томатным
Каша гречневая вязкая

компот из свежих яблок

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

L{eHa (руб)

0,16

|,91

i,87

14,99

1 з,з

12,\2

5,86

1 1,96

5,43

1|5,24

184,55

26з,81

60,64

64"7

ýq5

25

25

140-00

Боу
кМаi,iкорская

COi,llD

Бел. Жир. Углев, Эн,цен,

|,26 10,14 832 |29,?6

ОБЕЩ:

0,2,7

250l5

120

2z-00

47-00

22-00

1 з_00

3_00

з-00

Технолог:

Бlо<галтер:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова



Якина
СоШ)

ТIТкольная столовая
Меню на среду |6.10.2024 г.

Наименование блюд

ОвотцнаrI подгарнировка (Салат из
свежей капусты с морковью)
Рассольн ик Ленинградский
Котлеты рыбные из минтая с
соусом томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
ХлеО ржано-пшеничный

Итого

оБЕд

з2,з8

],68

40,28

|7,з5

l з,3

|2,12

|49,6

157,08

150

200
25

25

125-00

у

соШ)
корская

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

0,84 5,06 5,з2 70,02

ýп1

11,88

11,3

8,04

225,18

89,з2

64,7

ýq5

5,09

1,6

0,2

0,27

3,89

\,4

1,9,7

1,87

Выход (гр)
12-18 лет

100

I]eHa (руб)

26-00

22-00
з9_00

22-00
10-00

з-00
з-00

Технолог:

Бухгаrrтер:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова



согласовано:
.Щиректор
Якина

Жир. Углев. Эн.це

l0,8 I

9,02 22з,з|

160,46

l1з,,79

64,,|

0,27 12,\2

школьная столовм
Меню четверг Т'7.|02024 г.

ОБЕЩl

Наименование блюд

свежие)
Борrч с капустой и картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Itартофельное пюре

Itомпот из сухофруктов витамин.

хлеб пшеничный

111,11 250l5
|20

22-00
4з-00

25-00
10-00

з-00

з_00

148-00

150

200
25

2559,5 Хлебржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Етtишина

мБоу
Майксрская

сошD

1,1 0,2 4,6 2з

сош>

Выход IJeHa (руб)
(гр)

12-18 лет
100 42-00

н.

1,9

|з,22

6,66

|4,94

,? ?

2,7,89

1з,з

Технолог:

Бухгалтер:

й"/-
,/ q,", { Е.В. Лесникова

0,56

1,9,|

1,87



согласовано:
Щиректор МБОУ кМайкорская СОШ>
Якина Е

школьная столовм
Меню на пятницу 18.10.2024 г.

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат

картофельный с зелёным

горошком)
Суп картофельный с крупой и

рыбными консервами
Котлеты из говядины с соусом
томатньтм
,Макаронные изделия отварные

Кисель из концентрата витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшени,lньтй

Итого:

з2-00

28-00

,0
?5 з1

,q п?

l з,3

12,|2

2\1,|

l16,19

64,,|

59,5

150

200
25

25

17-00
1 0-00

з_00

з-00

139-00

рАji11

м Fоу
<t[lайкорская

С оllJл

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

Выхол (гр)
12-18 лет

100з,04 11,з8 10,76

6,22 8,21 18,з9

\2,82 14,06 6,89

1,36

|,97

1,87

4б_00

Технолог: й/-

, 
ц;=;

Ю.М. Епишина

Бlхгалтер: Е.В. Лесникова



ь]'БоУ
кМайкорсL<ая

, СOЦlл

согласовано:
Щиректор
Якина

Жир. Углев,

4з,65

1,7,з5

0

з0,65

299,92

89,з2
,I2,8

\61,2,|

Каша кЩружба>

Кофейный напиток с молоком

Сыр (порltиями)

Булочные издеJIия (Булочка обыкновенная со

школьная столовая
на понедепьЕик 14.10.2024 г

маJIоимущих и многодетно- маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:
Выход (

Наименование блюд

Наименование бJIюд

з,3

1з,61

9,02

42,39

12,04

26,6

12,|2

\4

98,19

22з,з1

25з,з1

48,64

\29,4

ýq5

овощЕаlI подгарнировка(огурцы свежие)

сl,п картофельный с бобовыми

Котлеты из мяса птицы с соусом томатныIчI

Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Технолог:

от

СоШ)

8,15

1,4

4.64

з,6з

1,9,7

10,3 6

1,6

ýg
,)<

0,2
251з,3 64,,7

0,8

2,з4

|з,22

6,62

0,|2

з,94

l,87

0,1

з,89

14,94

6,35

0

0,4

0,2,7

Выход (гр)

i2-18 лет
100

250
120

180

200
50

z5

ful,
tt 

/"-

Ю.М. Епишина

Бухгалтер: Е.В. Лесникова



согласовано:
Щиректор
Якина

СоШ)

Наименование блюд

томатным
пюре

Кисель из концентрата витаN{ин.

хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп из овощей
Фрикадельки из говядины с
томатным
Каша гречневаrI вязкаJI

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

зАв

5,86

11,96

)1 95

29,02

t J,J

12,|2

1? ýа

6,4

54

14,99

1з,з

|2,12

|92,55

l 16,19

64,,7

ýq5

1|5,24

l84,55

з |6,57

60,64

64,7

ýqý
25

25

Е.В. Лесникова

сOшD

Боу
корская

Бел. Жир.

|з,22 |4,94 9,02

1,9з

12,82

1,26 10,14 8,з2 129,26

ОБЕЩ:
Выход (гр)

12-18 лет
100

Школьная столоваrI
Меню на вторник |5.|0.2О24 г,

малоимущих и многодетно-малоимущих семей

10,48

0,16

1,97

1,87

180

200
25

25

,7 11

0

0,2

0,2,7

з,83

t,зб

l,97

1,87

6,52

0

о)
0,2,|

Технолог:

*
Бу<галтер:



Боу
аЙкорская
сош D

согласовано:

з2,з8
,7,68

48,33

|,7,з5

26,6

|2,|2

Технолог:

282,56

72,8

48,64

/ll \

64"7

ýq5

сош>

Наименование блюд

Itаша пшённая молочная }кидкая

Сыр (порчиями)

Чай с сахаром
яблоки свежие

хлеб rrшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Ca,lraT из свежей

капусты с морковью)

Рассольник Ленинградский

Котлетьт рыбные из минтая с соусом

томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано.-пшеничный

Итого:

Ю.М .Епишина

"',; Е.В. Лесникова

IТТкольr,rая столовая
Меню на среду 1б.10,2024 г,

из малоимУЩих и многодетно-маJIоимуlцих семеи

ОБЕЩ:

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

|49,6

l57,08

2,70,22

89,з2

129,4

59,5

Бел, Жир. Углев.

42,65

0

|2,04

|4,,7

l з,з

12,|2

5,0з

11,88

l 1,з

8,04

0,84 5,06 5,з2 70,02

li!

9,04

ýq

0

0,6

0,2

0,2,7

,7,51

4,64

0,|2

0,6

|,()-|

1,87

25015

20
200
150

25

25

250l5
|20

180

200
50

25

4,66

1,4

з,94

1,87

6,1

1,6

0,4

0,21

Бу<галтер:



4,4з

49,1 8

|4,99

29,18

26,6

|2,I2

?7 q5

2,7,89

26,6

|2,|2

Наименование блюд

307,08 Каша ячЕеваrI молотIIIм вязкая

компот из свежих яблок

Itондитерские изделия (Itоржик

молочный)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Нмменование бшод выход (гр)

10,81 1 l1,1l

9,02 22з,з|

\29,4

ýс) ý

|92,55

1 |з 

"79129,4

ýq5

ОБЕЩ:

Овощная подгарнировка (Помидоры

свежие)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом

томатным
Картофельное пюре

Компот из сlхофруктов витамин,

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

12-18 лет
100

250l5
I20

з,8з

0,56

з,94

l,87

Е.В. Лесникова

Бел. Жир. Углев, Эн.цен.

Сош)

Школьнм столова,I
Меню четверг |'1.10.2024 r.

из малоимущих и многодетно-малоимущих семеи

ЗАВТРАК:

200

40

50

25

8,99

0,16

) /.\

з,94

l,87

|з,22 |4,94

Вьтход (гр)

12-t8 лет
250l5

1,1 . о,2 4,6 2з

6,661,9

111

0

0,4

0,2,7

180

200
50

25

Технолог: %,Бу<галтер:



Школьнм столоваJI
Меню на пятIIицу 18.10.2024 г.

детей из малоимущих и многодетно-малоимуп{их семей

Вьrход (гр)

19,] з0,53

7,з 8

0,0l

0,4

0,54

з"l4,1,4

9l
6|,62

|29,4

119

2|2,1,

25з,з|

1 l6,19

64,,7

ýqý

Наименование блюд
Омлет Натуральный
Сыр (порчиями)
чай с лимоном
хлео пшеничныи
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименованио бrпод

Овощная подгарнировка (Салат

картофельньй с зелёньдл горошком)
Суп картофельный с крупой и рьтбньпли
консерв€lми

4,06 6,89

42,з9

29,02

1з,з

12,1,2

Котлеты из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витаI\{ин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

5

Е.В. Лесникова

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

ЗАВТРАК:

i]

з,04 1l,з8 10,76 151

8,21 l8,з9 170.98

ОБЕД:

5,l4

0

15,з 1

26,6

24,24

25

25

0

0,2

0,2,7

6,22

12,82

6,62

1,36

|,97

1,87

Вьжод (гр)

12-18 лет
100

250

120

180

200

Технолог: ryБр<галтер:


