
йкорская
С Otlll6 оа

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столовiUI
Меню на понедельник 16.09.2024 г.

.Щля детей ОВЗ

Наименование блюд

6,55
8, 15

|,4

4,64

з,94

1,87

0,48
0,8

1,87
2,34
\1,02
|з,22

5,52
6,62
0,12

3,94

|,87

8,зз
tO,зб

1,6

5,9

0,4

0,2,|

0,06
0,1

3,1 1

з,89
1,2,45

14,94.

5,з
6,з5

0

0,4

0,2,7

35,09
43,65
17,з5

0

26,6

12,12

24|,|l
299,92
89,з2
72,8

129,4

59,5

1,98
J,J

10,89
lз,61
1<a

9,02

з5,3з
42,з9
12,04

26,6

|2,|2

8,4
\4

,79,0з

98"79
186,09
22з,з\

2l1l,|
25з,з1
48,64

129,4

5qý

200

100

150

250

l20

180

Катrта кщружба>

Кофейньй напиток с молоком
Сыр (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюл

Овощная подгарнировка (Огурцы
свежие)
Суп картофельный с бобовьпrди

Котлеты из мясаптицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ЗАВТРАк:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50

25

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 4ф

200
20
50

25

200
50

25

200
50

25

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

технолог: ý--Ь

Бу<галтер : l Ц;?
l si'



о

п, мА

Сог

Sел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

Школьная столоваjI
Меню на вторник 17.09.2024 г

для детей овз

Наименование блюд
(атттз, манная молочЕая жидкаjI

Масло сливочное (порциями)
Кисель из концентрата витаi\4ин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Сщl из овощей

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневаjI вязкаJI

компот из свежих яблок
хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

6,2
,l 
,7l

0,1

|,зб
з,94

з,,l4

8,05
10,0l
,7)

0

0,4

0,54

31,09
з8,6,7
0,1

29,02

26,6
24,24

4,99
8,з2

10,07
12,59
5,зз
6,4

45
54

14,99

26,6
lз,з
|2,12

222,а2
276,|7

66

1 16,19

|29,4

ll9

,77,56

l29,26

92,|9
|l5,24
15з,79
184,55

26з,8|
з16,57
60,64

|29,4
64,,7

59,5

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
200/5 25015

10
200
50
50

Вьrход (гр)
7-11 лот 12-18 лет

б0 100

10
200
50
50

0,76
1,26

1,54
1,93

10,68
12,82

8,7з
10,48
0,16

з,94
1,94

1,87

6,08
10,14

4,69
5,86
9,97
11,96

5,4з
6,52

0

0,4
а,2

0,27

20015

100

150

200
50

25

250l5

l20

180

200
25

25

Технолог:

Бу<галтер

t {;ry
Е.В. Лесникова



Е
!

в

о

обр,

л.м

6,04
,7,5|

4,64

0,I2
3,94

1,87

0,5
0,84

4,02
5,0з
gq

l 1,88

3,89
4,66
|,4

з,94

1,87

1)1
9,04
5,9

0

0,4

0,2,]

з4,29
42,65

0

12,04

26,6

12,1,2

227,|6
282,56
72,8

48,64

|29,4
ýqý

20
200
50
25

200l5

100

150

200
50

25

20
200
50
25

250l5

|20

180

200
50

25

Бел. Жир. Углев. Эц.цен.

СоШ)

ттткольная столовiu{
Меню на среду 18.09.2024 г.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша пшённм молочнаlI жидкаrI

Сьrр (порчиями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-rrшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка ( Салат из
свежей кагIусты с морковью)
Рассольник Ленинградский

Котлеты рыбные из минтаJ{ с
соусом томатным
Рис отварной

кофейный напиток с молоком
хлеб пшени.тньтй

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-1l лет 12-18 лет
20015 25015

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-i8 лет
60 100з,04

5,06

9,04
1 1,з
6,,7

8,04

5,09
6,1
1,6

0,4

0,2,7

3,|9
5,з2
,)ý о

з2,38
6,4

,7,68

40,28
48,зз
1,1,з5

26,6

|2,|2

42,0|
70,02

119,68
|49,6
130,9
157,08

225,|8
270,22
89,з2

L29,4

ýqý

Технолог:

Бlхгатrтер:

t
у;-,

Е.В. Лесникова

cj

h/,



дiiия

9

8

{ о
t

',

п,м

Бел, Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школъная столовая
Меню четверг |9.09.2024 г.

,Щля детей ОВЗ

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет
Каша ячневая молоч}Iая вязкая 20015 25015

,7,2з

8,99
0,1

0,12

з,94

з"74

0,66
1,1

1,52
1,9

11,02
1з,22

1)
3,83
0,56

з,94

1,87

з9,54
49,18

0,1

|2,04
2Б,6

24,24

246,87
307,08

66

48,64

|29,4

119

10
200
50
50

200/5

100

150

10
200
50
50

250l5

120

6,6,|
8,з
1,)

0

0,4

0,54

Масло сливочное (порчиями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Наименоваrrие блюд

Овощная подгарнировка (Помидоры
свежие)
Борщ с капустой и картофелем

Котлсты из мяса птицы с соусом
томатным
Картофельноо пюре

Компот из сухофруктов витапiIин.
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-11 лет .12-18 лет
60 1000,12

0,2

s li
6,66
|2.45
I4,94

6,06
7,2,7

0

0,4

0,2,7

4,6

8,65
10,81
,7 \)
9,02

')??
)1 о5

27,89

26,6

|2,|2

13,8
zз

88,89
ll1,11
186,09
22з,з|

160,46
|92,55
|lз,79
|29,4
59,5

2,,76

180

200
50
25

200
50
25

Технолог:

Бу<галтер: ,
{;,,

Е,В. Лесникова

Ю.М. Епишина



АциЯ

т

бр

,.(,

:o

л,м

6,зз
,7,87

4,64

0,07

з,94
1,87

20
20015

50
25

8,9
l1,07

5,9

0,01

0,4

0,27

250

I20

180

200
25
25

200

200
25
25

4,98
6,22

10,68
|2,82

5,52
6,62
l,зб
1,97

|,87

Бел. Жир. Углев. Эн,цен.

сош>

школьная столовая
Меню на пятницу 2а.09.2024 г.

для детей овз

Наименование блюд
Karrra овсяная из <Геркулеса>
жидкая
Сыр (порциями)
Чай с лимоЕом
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с зелёньпл
горошком)
Cyгr картофельный с крупой и
рыбными консервами
Котлетьт из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничньтй
Хлеб рж€}но-пшеничный

Итого:

Ю.М. Еrrишина

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

20
200l5

50
25

ОБЕЩ:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
б0 1006,83

l 1,з8

6,57
8;21

1|,72
14,06

5?
6,з5

0

0,2

0,27

25,49
зl,7l

0

15,з 1

26,6
l) 1)

6,46
10,76

|4"7l
18,з9

5"74
6,89

35,зз
42,з9
29,02

l J,J

12,|2

207,з8
25,7,96

72,8

6|,62
|29,4
ýqý

qд,)

|5,7

1з6,78
l70,98

1,76"75

212,1

2\|,1
?ý] ? l

l 16, 19

64"7

ýс) ý

1,82
з,04

100

150

Технолог:

Бу<галтер:

I
{"

ф
Е,В. Лесникова

fu./-



6,55

lд

4,64

з,63

8.з 3

1,6

5q

);

0,06 
"

J,tI

12,45

5з

0

0.4

0.21

з 5,09

17,з5

0

30,65

1.9 8

10,89
-l \)

з5l]
|2,04

26,6

1) 1)

241,11

89,з2
,72,8

16|,27

8,4

79,03

l86,09

2l1,1

48,64

l?q J

5q5

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на понедельЕик \6.09.2024 г.

Щля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Itаша < Щружба>
Кофейный напиток с молоком
Сыр (порчиями)

Булочные изделия (Булочка обыкновенная

со сгущённым молоком)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕfi:

I{аименование блюд
ОвошIная подгарнировка (Огурцы свежие)

Суп картофельный с бобовыми
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным

Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб рх(ано-пшеничный

Выход (гр)

60

200
100

150

200
50

25

Итого:

Технолог: Ю.М. Епишина

Бухгалтер

ф"

Е.В. Лесникова

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

l з,3 64 

"7

Вьтход (гр)

7-11 лет
20015

200
20

50

25

0,48

1,87

11,02

ý ý,)

0,12

з,94

l,в7



l 1,02 12,45 7,52

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная,столовая
Меню на вторник 17.09.2024 г.

.Щля детей начального ypoBHrI образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Картофельное тrюре

Кисель из концентрата витаI\dин.

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-rтшеничный
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)

Суп из овош{ей

Фрикадельки из говядины с соусом
томатньтм
Каша гречневая вязкая
компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

l,з б

1,9]

1,87

1,54

l0,68

6,06

0

о)
п )7

)1 1

29,02

1 з,з

12,12

10,07

5 з1

45

|4,99

26,6

1) 1)

l86,09

160,46

1 16,19

64,"/

ýqý

Выход (гр)

7-11 лет
100

150

200

25

25

Выход (гр)

7-TI
лет
60

20015

100

150

200
50

25

0,,76 6,08 4,99 1,1 ,56

o,/J

0,16

з,94

1,87

4,69

oq7

54]

0

0,4

0,21

Технолог:

92,19

l5 з,79

263,8\

60,64

129,4

SgS

Ю.М. Епишина

Б,чхгал,гер:
ý il,ВIF

Е.В. Лесникова

&"/-



СоШ)

школьная столовая
Меню на среду 18.09,2024 г.

Для детей начального уровня образования

Бел. Жттр. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:
Выхол (гр)

7-1 1 лет
200l5

20
200
150

25

25

Вьшол (гр)

7-1 1 лет
60

200l5
100

150

200
50

25

6,04

4,64

0,|2

0,6

|,91

1,87

4,02
qc)

3,89

1,4

] qzl

1,87

,7 ),|

5,9

0

0,6

0,2

0,2,1

9,04

6,1

500

1,6

0,4

0.21

з4,29

0

\2,04

|4,]

l3,з

12,|2

)ý q

6,4

40,28

17,з5

26,6

12,|2

227,16

72,8

48,64

7пý

64,]

ýqý

l l9,68

1з0,9

225,18

89,з2

l)qd
ýqý

0,5 3,01l з,l9 42,0|

Наименование блюд
Каша пшённая молочная жидкая
Сыр (порчиями )

Чай с сахаром
яблоки свежие
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

ОвощнаJI подгарнировка (Салат из свежей
капусты с морковью)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные из минтаlI с соусом
томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. ЕпишинаТехнолог

Бухгалтер: ý uн, 11:?
{=+ъ*

Е. В. Лесникова



ор скаf

Со\Цt

согласовано:

Бел. Жrrp. Углев. Эн.цец,

сош>

IТТкольная столовая
Меню четверг |9.09.2024 г,

Щля детей Еачального уровня образования

ЗАВТРАК:

НаименоваЕие блюд

Каша ячIIовая молочЕЕuI вязкftя

компот из свежих яблок

Кондитерские изделия (Коржик

молочный)
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-rrшеничный

Итого:
ОБЕД:

Наименование блюд

Овощная rrодгарнировка (Помидоры

свежи9)
Борщ с каilустой и картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом

томатным
Картофельное flюре

Компот из су<офруктов витамин,

хлеб пшеничньй
Хлоб ржаЕ0-rrшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

111

0,16

1о ýд

14,99

26,6

|2,|2

8,65

1\)

246,8,7

60,64

6,61

Выход (гр)

7-11 лет
200l5
200

40

50

25

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

200i 5

100

150

200

50

25

0

2,45 4,4з 29,1 8 166.4

3,94

1,87

0,4

о)1

\ {1

|2.45

|29,4

ýqý

88,89

186,09

160,46

|1з,,79

|29,4

59,5

lý)

11,02

0,56

1 qzl

l,87

0,66 0,12 2,,76 13,8

6,06

0

0,4

0л21

Технолог

2,7,89

26,6

12,|2

rБухгаптер .цffi
: l.-Ёэ=

Е.В. Лесникова



!l

ll ,46 2,7 ,об 4,56 зз | ,62

сош>

школьная столовая
Меню на пятницу 20.09.2024 r,

Для детей начаJIьного уровня

наименование блюд

Омлет Натура-пьный

Сыр (порчиями)

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Хпеб ржано-Irшеничный
Итого:

ЗАВТРАК:
Бел.

в.

0

15,з i

26,6

l? l)

91

61,62

|29,4

59.5

Выход (гр)

7-11 лет
195

лет

0

ý5?

i,36

|,9]

1,в7

5,,74

35,зз

29,02

1]?
1] l)

|,7 6,,7 5

2|\,|
1 16,19

64,,7

ýаý

1,82 6,8з 6,46 94,2

4,98 6,51 14,,11, |з6,78

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат

картофельный с зелёньпrл горошком)

Сул картофельный с крупой и рыбными

консерва]чtи

Котлеты из говядины с соусом томатIIым

Макаронные изделия отварные

Кисель из концентрата витамин,

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-ilшеничный
Итого:

Ю.М. ЕпишинаТехнолог:

Бlхга_liтер: -,"ц,.э, Е,В.Лесникова

200

t00
150

200
25

25

5,8

0,07

з,94

1,87

7,3 8

0,01

0,4

0,2,|

25

200/5

50

25

|1 

"72

0

п)

0,2]

ff



C0ll])
рская

(| f;l\t

о€а
q:о

,d

л.м

Сог

Бел. Жир. Углев. Эн.цен,

сош>

Школьная столоваJI
Меню на понедельник 16.09.2024 r

оБЕд

Наименование блюд

0,8 0,l 3,3 14 Овощная подгарнировка (Огурцы

свежие)
Суп картофельный с бобовыпли

Котлеты из мяса птицы с соусом

томатным
Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничньй
Итого:

2,з4

lз,22

ýý?

n l?

|,9,7

1,87

3,89

14,94

ýl

0

n?

о)1

13,61

9,02

98,,79

2l1,1

48.64

64,,7

ýqý

Вьтход (гр)
12-18 лет

100

250
I20

200

25

25

If,eHa (руб)

з0-00

22-00
4з_00

150 t7-00
7-00
з-00
3-00

125-00

jý ll

l2,04

l з,3

12,|2

Технолог:

f ц-ffid iýF"

Ю.М. Епишина

Е.В. ЛесниковаБухгаптер



бр
Ацня

')
€

а
j

л. м,

Бел. Жlтр, Углев. Эн.цен.

1,26 10,14 8,з2

СоШ)

ТТТкольная столоваrI
Меню на вторник |7.09.2024 т

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Винегрет

овощной)
ClTl из овощей

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая

компот из све}ких яблок

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход i]eHa (руб)
(гр)

12-18 лет
100 30-00

1,93

12,82

8,7з

0,1б

1,91

1,87

5,86

1 1,96

l? 5q

6,4

1)q )6

l15,24

184,55

26з,8|

60,64

64,"/

iqý

250l5

\20

200

25

25

22-00

47-00

22-00

13-00

3-00

з-00

140-00

0

0,2

0.21

l4,99

1 з,з

|2,12

Т'схнt,lлог:

Бlхгалтер:
t

ll t/1

150



ия

оа
!

f-х

мА

0,84 5.06 5. j2 70.02

Бел. Жир. Углев. Эн,цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на среду 18.09,2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из

свежей каIIусты с морковью)

Рассольник Ленинградский
Котлеты рьтбные из минтаjI с

соусом томатным
Рис отварной
Кофейньй наIIиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

выход (гр)
12-18 лет

100

250l5
i20

150

200
25

25

IJeHa (руб)

26-00

22-00
39-00

5,0з

1 1,88

3,89

|,4

1,9,7

1,87

1 1,з

8,04

5,09

1,6

0,2

0,21

з2лз8
,/,68

40,28

l7.з 5

13,3

12,12

149,6

157,08

225,I8

89,з2

64"7

ýg5

22-00
10-00

3-00

з-00

125-00

Технолог:

Бухгаттер Е.В. Лесникова{ri

й-Ь



([lайкорска,i
сошD

согласовано:

Якина

Бел. Жир. Углев. Эr.ц.

СоШ)

ТТТкольная столоваJI
Меню четверг |9.09.2024 r.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Помидоры

свежие)
Борщ с каfiустой и картофолем

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
КартофельЕое пюре
Компот из сухофруктов витамин.

хлеб пшеничный

н.

1,1 0,2 4,6 2з

Выход Щена (руб)
(.р)

12-18 лет
100 42-00

]q

1? ))

э,z

0,56

1,9,|

6,66

l4,94

10,8 i
9,02

2,7,89

].J!J

111,11

22з,з\

160,46

\1з,19

64,7

250l5
|20

150

200
25

25

22-00
4з-00

25-00
10-00

з_00

3-00

148-00

6,06

0

0,2

1,87 0,2,7 |2,\2 59,5 ХлебржаЕо-пшени,пrый
Итого:

Технолог: Ю.М. Епишина

Бl,хгалтер:

l tr Е.В. Лесникова



согласовано

Беrr. Жир. Углев, Этr.цен.

6л22 8,21 18,39 170,98

школьная столовая
Меню на пятницу 20.09,2024 г,

СоШ)

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Ca;raT

картофельньй с зелёныпt

горошком)
Суп картофельный с крупой и

рыбньrми консервами
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделиjI отварные
Кисель из концентрата витаI\4ин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого

Ю.М, Епишина

L{eHa (руб)

32-00

250 28-00

1,20 46-00

5ý?

1,зб

1,9,7

1,87

ý?

0

0,2

0л2,|

Технолог:

1ý з]

29,02

t J,J

12,12

2||,1

1 t6,19

64,7

5qs

17-00

1 0-00

з_00

з-00

139-00

кt1
COlljl

pcKa,l

Бухгалтер

'"{#,в, 
лесникова

з,04 11,з8 10,76

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

12,82 14,06 6,89



согласовано:
fiиректор
Якина

4з,65

17 ]ý

0

30,65

Технолог:

Углев. Эн.цен,

сош>

школьная отоловая
на понедельник 16.09.2024 г.

малоимущих и многодотно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

?aq о?

89,32

72,8

|6|,21

|4

98,,79

25з,з l

48,64

|29^4

5q5

Выход (гр)

12-18 лет
100

250
120

180

200
50

25

Наименование блюд
Каша кЩружба>

Itофейный напиток с молоком

Сыр (порчиями)

Булочньте изделия (Булочка обыкновенная со

сгущ.молоком)
хлеб пшеничньтй

Итого:

Наименование блюд

ОвощнаlI подгарнировка(Огурцы свежие)

Суп картофельный с бобовьц,rи

Котлеты из мяса IIтицы с соусом томатным

Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М, Епишина

ОБЕЩ:

Бу<галтер:

I {7
Е.В. Лесникова

(}лайкор(,хая
COtШl

,.j

8, 15

1,4

4,64

3,63

l0,зб

1,6

iq
]ý

J,J

1з,6l

9,02

д) ]q

|2,04

26,6

|2,|2

1,97 0,2 13,з 64,7

Выход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20

50

25

1

0,8

2,з4

6,62

0, i2
з,94

1,87

0,1

3, в9

14,94

6,з5

0

0,4

0,2]



Б

о6 ,

п. шА

i

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ>>

школьная столовая
Меню на вторник 17.09.2024 г.

из м€IJIоимущих и многодотно-мЕtлоимущих семей

ЗАВТРАК:

|з,22 14,94 9,02

1,26 10,14 8,з2 129,26

Наименование блюд
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Картофельное пюре
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп из овощей
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневаrI вязкая

компот из свежих яблок
хлоб пшеничный
Хлеб ржаIIо-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

1 ),7

0

0л2

0,21

5,86

1 1.96

6\)

0

0,2

0,21

),7 q\

?а п,

l з,з

12,|2

I? ýq

6,4

54

14,99

1з,з

l) |)

lо) ýý

1 16,19

64,]

5q5

ОБЕЩ:

Выход (гр)

12-18 лет
I20

Вьжол (гр)

12-18 лет
100

250l5
I20

180

200
25

25

з,8з

1,Jo

1,97

1,в7

180

200
25

25

1,9з

12,82

10,48

0,16

\,91

1,87

1 |5,24

184,55

з16,5,7

60,64

64,,|

5q5

Технолог:

Бl,хгалтер # ц#
/=rЁУ

Е.В. Лесникова



согласовано

Бел. Жир. Углев. Эн.цен,

СоШ)

школьная столовая
Меню на среду 18,09.2024 г,

из малоимуших и многодетно-малоимущих сепrей

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд

Каша пшённая молочная жидка,{

Сьтр (порчиями)
Чай с сахаром

яблоки свежие

хлеб пшgничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕД:

Наименование блюд выход (гр)

12-18 лет
100Овощная подгарнировка (Салат из свежей

капусты с морковью)

Рассольник Ленинградский

Котлеты рыбные из минтая с соусом

томатЕым
Рис отварной

Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный
Хлеб р}кано-пшеничньтй

Итого:

Ю.М .Епитrrина

1,5|

4,64

0,|2

0,6

|,91

1,87

9.04

ýс)

0

0.6

0,2

0.21

42,65

0

1,2,04

A,l
l1з
|2,1,2

Jl.Jo
,7,.68

48,зз

17,з 5

26,6

|2,|2

282,56
,72,8

48,64

70,5

64,,7

ýс) ý

250l5
20

200
150

25

25

0,84 5,06 5,з2 "70,02

50j

11,88

l1,3

8,04

149,6

157,08

2,70,22

89,з2

129,4

59,5

4,66

1,4

з,94

1,87

6,1

1,6

0,4

л )-7

250l5
|20

180

200
50

25

Технолог

Бу<галтер r
{

ь s
Е.В. Лесникова

.i
CC\ýr



Бел.

Якина

цен.

ШкольнаjI столовм
Меню четверг ,19.09.2024 г.

из маJIоимуtцих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

8,99

0,16

)л\

з,91

1,87

з,8з

0,56

з,94

1,87

8,з

0

4^4з

6,66

14,94

111

0

0,4

о ),7

49,1 8

|4,99

29,18

26,6

\2,12

10,8 1

9,02

)7 qý

27,89

26,6

|2,1,2

з07,08

60,64

|66,4

\29,4

5q5

zэ

111.1l

Z./.э,Э I

lq? 5s

113,79

129,4

5q5

Наименование блюд
Каша ячневаJI молочн€ш вязкаrI

компот из свежих яблок

Кондитерские изд9лия (Коржик
молочный)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощнtш подгарнировка (Помидоры

свежие)
Борrц с капустой и картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Картофельное пюре

Компот из сlхофруктов витамин.

хлеб пшениrпrый
Хлеб ржаЕо-IIшеничнъй
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьжод (гр)

12-18 лет
250l5

200

40

50

25

0,4

о ),7

ОБЕЩ:

0,2 4,6

Вьжод (гр)

12-18 лет
1001,1

1,9

11 ))
250l5
120

180

200

50

25

Технолог

,I

"'ýu-li"*,о
'O\\\l

Бl,хгалтер: ц Е.В. Лесникова



согласовано:

Бел. Жl,iр. Углев. Эн,цен.

МБОУ <Майкорская COLLI>

Школьная столовЕUI
Меню на пятницу 20,09.2024 г,

Щля детей из м€tлоимущих и многодетIIо-малоимущих семой

19,,7

5,8

0,07

iоd

з,14

12,82

6,62

1,36

5,14

0

15,з l
26,6

24,24

6,89

42,з9

29,02

13,з

\2,12

з,74,14

91

61,62

|29,4

l19

2|2,|

25з,з1

l l6,19

64,7

59ý

з,04 11,з8 10,76 l5,7

6,22 8,21 18,з9 170,98

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Омлет Натуральньтй
Сьry (порциями)

чай с лимоном
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная rrодгарнировка (Салат
картофельньтй с зелёньп4 горошком)
Суп картофельный с крупой и рыбныпли
консервами
Котлеты из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из коЕцентрата витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

з0,53

7.з 8

0,0l

0,4

0.54

14,06

6,з5

0

0?

0,2"/

Технолог

оБЕд

Вьтход (гр)

12-18 лет
220
25

200l5
50

50

Выход (гр)

12-18 лет
100

250

120
180

200

25

25

\,9,7

1,87

е
Бухгалтер {rc Е.В. Лесникова


