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(Майкорская СОШ>

Школьнм столоваJI
Меню на понедельник 18.11.2024 г

для детей овз

Наименование блюд

(атттд, гречневЕUI вязкаJI на молоке

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

Бел.

7,94
9,88

1,4

0,2

з,94

1,87

8,2-|.

l0,2l

1,6

14,4

0,4

0,2,/

6

10

9,04
l l,з
l|,72
|4,06

5,09
6,1

0,01

0,4

35,1 з
4з,,|

l7,з5
0,2

26,6

|2,|2

246,1,7
з06,2\

89,з2

|з2
l29,4

59,5

66,зб
110,6

119,68
l49,6
|76,,75
21,2,1,

225,|8
270,22
6\,62
l29,4

200
20
50

25

20015

I20

150

20015
50

25

200
20
50

25

250l5

|20

180

200l5
50

25

Кофейный напиток с молоком
Масло сливочное (порциями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
кватттеной капусты с луком)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из говядиЕы с соусом
томатным
Рис отварной

Чай с лимоЕом
хлеб пшеничный

Хлеб рж€tно-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Вьгход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

оБЕд

0,96
1,6

4,02
5,03
10,68
|2,82

3,89
4,66
0,07

з,94

2,т5
з,58

,ýq
з2,з8
5,74
6,89

40,28
48,3з
15,3 1

26,6

1.87 0.27 12.12 59,5

Технолог:

Бухгалтер

Ц*Ё
d,}F=

,ц,

&л



$.

xd
dФ

R

do vY|ц',
t,i

?

Сог

Бел. Жир.

6,94
8,6з
0,12

4,64

з,94

1,87

0,96
1,6

1,67
2,09

11,02
lз,22

8,,7з

l0,48
1,36

1,97

1,87

,7,2

8,96
0

5,9

0,4

0,27

з9,48
49,|l
12,04

0

26,6
12,12

Эн.цен.

250,52
зl1,62
48,64

72,8

129,4

59,5

61,7з
102,89

200
20
50
25

200
20
50
25

<Майкорская СОШ>

ттткольная столовая
Меню на вторник t9.|t.2024 г

для детей овз

Наименование блюд
Каттта перловаJI вязкаlI

Чай с сахаром
Сьlр (порциями)
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕ!:
Наименование блюд

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
200/5 25015

з,16
5,26

5,0б
6,зз

12,45
l4,94

5,4з
6,52

0

0,2

0,27

7,67
12,68

8,51
l0,64

7,52
9,02

45
54

29,02

lз,з
12,12

86,26
107,8з

186,09
22з,зl

26з,8|
з16,57
1 l6,19
64,7

ýqý

Овощная подгарнировка (С-т
картофельньй с солеными
огlрцали)
Щи из свежей капусты с
картофелем
Котлеты из мяса птицьт с соусом
томатным
|{aTTTn гречневая вязкая

Кисель из концентрата витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Въжод (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

250l5

120

180

200
25

25

200/5

100

150

200
25

25

Технолог:

Бухгалтер

Ю.М. Епишина

(l Е.В. Лесникова



<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на среду 20.|1.2024 г.

Щля детей ОВЗ

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

Каша рисовая молочнаlI жидкiUI

Масло сливочное (порчиями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Икра
морковная)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из говядиЕы с соусом
томатным
Картофельное пюре

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

20015 250/55,|2
6,з,7

0,15

0,07

з,94

1,87

6,62
8,2з
10,8

0,01

0,4

0,2,7

з2,6l
40,56
0,15

15,з 1

26,6

|2,|2

2l0,1з
26|,з8

99

6|,62
129,4

59,5

7|,75
l l9,58

88,89
111,11
|,76,,75

2l2,1

|60,46
|92,55
48,64

|29,4

l19

15

200l5
50
25

15

200l5
50
25

250l5

l20

180

ОБЕЩ:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100\,зб

,)1

|,52
|,9

10,68
|2,82

1)
3,8з
0,12

з,94

з,,74

4,54
1\1

5,33
6,66
l|"72
L4,06

б,06
1 1,7

0

0,4

0,54

8,17
\з,62

8,65
10,81
5,74
6,89

z5,э
27,95
|2,04

26,6

24,24

20015

100

150

200
50

50

200
50

50

Технолог:

Бухгалтер:

ry ff



ý

т

$_
'J,

$}

А?,]й

т

D.

6,04
,7,5l

4,64

0,56

з,94

|,8,|

1 )-7

9,04
ýс)

0

0,4

0,2,7

з4,29
42,65

0

27,89

26,6

12,12

227,|6
282,56
72,8

||з,79
|29,4

59,5

79,0з

90,09
l l0,1 l
225,18
2,70,22
89,з2

64,,7
l29,4
59,5

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 2LII.2024 г.

Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
Каттта пшоннаjI молоIIнЕUI жидкая

Сыр (порuиями)
Компот из сlо<офруктов витilпdин
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп картофельный с бобовыми
Рыба (минтай филе) отварЕiш с
соусом томатным
Рис отварной

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пценичный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
200/5 25015

20
200
50
25

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
100 100

20
200
50
25 a,

|,26 10,14 8,з2 129,26

1,87

|1,07
|з,5з

з,89
4,66
|,4

1,97
з,94
1,87

10,89

0,з9
0,47

40,28
48,зз
17,з5

13,з
26,6
12,|2

200
90

150

200
25

25

з,l1
4,з2
5,28

5,09
6,1
|,6

0,2
0,4

а,2,7

25а
110

180

200
50

25

Технолог

х

Бухгалтер

{
t-"t

Е.В. Лесникова



согласовано:

Бел.

8,07
10,04

0
ýо

0,4

0,27

з5,28
4з,88

|2,04

0

26,6

|2,12

Эн.цен.

24з,92
30з,4l

48,64

72,8

l29,4
59,5

200
20
50
25

200ll5

100

150

200
25
25

200
20
50
25

250l15

I20

180

200
25
25

У <Майкорская СОШ>

Школьная столовtul
Меню на пятницу 22.||.2024l.

,Щля детей ОВЗ

Наименованио блюд
Каша молочнаJI пшенитIнаrI
жидкtUI
Чай с сахаром
Сьтр (порцияпrи)
хлеб пшеничный
Хлеб рж€шо-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овотцная подгарнировка
(Огурчы соленые)
Суп-пюре из рЕlзньтх овощей

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из сухофруктов витап4иII
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250157,44

q?ý

0,12

4,64

3,94

1,87

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 1000,48

0,8

2,зl
2,89
l1,02
lз,22
ý5?
6,62
0,56

1,97

1,87

0,06
0,1

.4
5

12,45
|4,94

5,з
6,з5

0

0,2

0,2,7

1,з 8

2,3

l0,42
lз,Oз
7,52
9,02

з5,зз
42,з9
27,89

|з,з
|2,12

,7,8

lз
86,92
108,65
186,09
22з,з|

2||,l
,ý? ?1

llз,,79
64,7

59,5

Е.В. Лесникова

аFТехнолог: i; ;:4:^
r ,' Gдt'п.. {ЭЬухгirлтер: /r t-nl

/
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

кМайкорская СОШ)

IТТкольная стOловаrI
Меню Еа понедельЕик |8.Т1.2024 г.

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

7,94

|,4

з,28

1,97

1,87

4,02

10,68

з,89

0,07

з,94

1,87

8,21

1,6

6,09

0,2

о)1

9,.04

|1"72

5,09

0,01

0,4

0,27

35, lз
|,7,з5

з0,88

13,3

12,12

25,9

5,,74

40,28

15,з 1

26,6

|2,|2

0,96 6 2,|5 66,зб

Наименование блюд
Каша гречневаlI вязкая на молоке
Кофейный напиток с молоком
Мучные изделия (Булочка с сырной
начинкой)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшоничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из

квашеной капусты с луком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржЕIно-пшеничньй

Итого:

246,|7

89,з2

19|,42

64,]

5g5

1l9,68

|,76"75

225,18

6|,62

|29,4

59,5

Вьтход (гр)

7-11 лет
200l5
200
50

Rьтход (гр)

60

200/5

100

150

20015

50

25

25

25

Технолог:

Бр<галтер

fu
fl,,

- о 
,i

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
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согласовано
МБОУ <Майкорская СОШ>

0,96 з,16 ,7,61 
бl,,7з

школьная столовм
Меню на вторник 19.11.2024 г.

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Винегрет овощной
Запеканка из творожной массы со сгущ.
молоком
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с огурцами солёными )

Щи из свежей капусты с картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневаrI вязк€UI

Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

(е

о

tqх
!2 :х

4;
Бел.

0,]6

27,68

0,|2

з,94

т,8,7

1,67

11,02

6,08

11,4,/

0

0,4

о)1

\2,45

5,43

0

0,2

о )-7

4,99

)1 \1

|2,04

26,6

|2,1,2

8,51

15)

45

,q п?

1з,з

|2,12

Эн,цен.

7,7,56

1)l ))

48,64

\29,4

59,5

86,26

186,09

26з,8l

1 16,19

64,7

59,5

н

Вьтход (гр)

7-11 лет
60

1 50/30

Выход (гр)

7-1,I

лет
60

200l5
100

200
50

25

5,06

8,,7з

l,зб
|,97

1,87

150

200
25

25

Технолог:

Бухгалтер: Е.В. Лесникова

]



<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на среду 20.I|.2024 r.

,Щля детей начального ypoBHrI образования

Бел. Жир. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет
200l5

15

200l5
150

25

Выход (гр)

7-11 лет

60

5,|2

0,15

0,07

0,6

|,97

6,62

l0,8

0,0l

0,6

о)

5,зз

11;72

6,06

0

0,4

0,54

з2,6l

0,15

15,з l
|4"7

lз,з

8,65

5,,74

12,04

26,6

24,24

210,tз

99

6\,62

70,5

64,7

88,89

|76,"15

160,46

48,64

l29,4

1l9

l,зб 4,54 8,17 7|,,75

Наименование бшод
Itаша рисовм молочная жидкм
Масло сливочное (порциями )
чай с лимоном
яблоки свежие
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощнм подгарЕировка (Икра
морковная)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшоничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю,М. Епишина

Е. В. Лесникова

\,52

10,68

0,12

з,94

з,,74

200l5
100

150

200

50

50

Технолог

Бухгалтер:

# ц,р,
у.",-

Y
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<Майкорская СОШ>

Школьнм столовiul
Меню четверг 2|.II.2024 r.

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

10,68 1l,,72 5,14

Вьжод (гр)

7-11 лет
100

Наименование блюд
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные5

1,76,75

2|1,1, 150

0,56

4,64

|,9,|

1,87

0

5g

0,2

0,2,7

2"],89

0

1з,з

|2,12

10,89

0,з9

40,28

t,7,з5

1з,з

72,12

1,1з"l9
,72,8

64,1

ýqý

Компот из сухофруктов витамин
Сыр (порuиями)

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй

200
20

25

25

Итого:
ОБЕЩ:

|,26 l0,|4 8,з2 |29,26

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп картофельньй с бобовьпли

Рыба (минтай филе) отварн€ш с соусом
томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржaно-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр)

7-11 лет
100

1,87

l 1,07

з,89

|,4

1,97

1,87

3,1 1

4,з2

,79,0з

90,09

225,|8

89,з2

64,7

59s

5,09

1,6

0,2

0,2]

200
90

150

200
25

25

Технолог

Бlхгалтер:

i(



<Майкорская СОШ>

Школьная столовtUI
Меню на пятницу 22.11.2024 г.

.Щля детей Еачального уровня образования

Эн.цен.Бел.

7,44 8,07 з5,28 24з,92

ЗАВТРАК:

0,|2

4,64

5,87

1,9,7

1,87

2,з1

1 [,02

)q1

0,2

0,27

|2,45

ý]
0

0,2

0,2,7

\2,04

0

zэ,э J

1з,з

12,],2

|0,42

7,52

з5,зз

2,7,89

l3,з

|2,|2

48,64

72,8

|4з,4,|

64,7

59,5

86,92

186,09

2l1,1,

l|з,,19

64,,7

59,5

0,48 0,06 1,98 8,4

Наименование блюд
Каша молочная пшеничнiш жидкая

Чай с сахаром
Сыр (порциями)

Кондитерский изделия (Манник)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы
соленьте)

Сщr -пюре из разньж овощей
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшоничный
Хлеб ржаЕо-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

0 200
20
40
25

25

5,9

Вьrход (гр)

7-11 лет
20015

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

200115

100

4

5,52

0,56

|,97

1,87

150

200
25

25

Технолог:

{е
Бухгаrrтер: # Е.В.Лесникова

в.



Эн.цен.

ОУ <Майкорская СОШ)

|49,6

2|2,1

Овощная подгарнировка (Салат из
квашеной капусты с луком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

225,|8

6|,62

64,7

ýqý

Ю.М. Епишина

.t Е,В. Лесникова
t

Школьная столовtUI
Меню на понедельник 18.1 |.2024 t.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Бел.

5,0з

|2,82

1,6 10 3,58 110,6

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

250l5
|20

150

200/5

25

25

Щена (руб)

26_00

22-00
46_00

з,89

0,07

1,97

1,87

||,з

l4,06

5,09

0,01

0,2

0,2,7

з2,з8

6,89

40,28

15,31

1з,з

|2,1,2

22-00
8-00

3-00
3-00

130_00

Технолог

Бlхгалтер

{,:



_ф

к

р

=

о

qш
9а

Бел.

l ,6 5,26 12,68 1 02,89

кМайкорская СОШ)

школьнм столовая
Меню на вторник 19.11.2024 r.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Салат

картофельный с оryрцами солёными)

Щи из свежей каrтусты и картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным

Вьжод Щена Фуб)
(гр)

12-18 лет
100 35_00

2,09

11 ))

8.7з

1,36

1,9,|

1,87

6,зз

I4,94

|0,64

9,02

29,02

l з,з

|2,1,2

l 07,8з

22з,з|

1 16,19

64,,7

ýqý

250l5

|20

150

200

25

25

z2-00

43-00

22-00

10-00

3-00

з-00

138-00

5,4з 45 26з,8| Катпа гречневаJI вязкм

Кисель из концонтрата витамин

хлеб пшеничньй

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

0

0,2

0,2,7

Бухгалтер

{;
*

Технолог:



<Майкорская СОШ>

{
а Школьная столовЕuI

Меню на среду 20J1.2024 т.

ОБЕЩ:Бел.

))1

Жир. Углев. Эн.цен.

1 ,5,7 1з,62 1 19,58

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Икра
морковная)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-rrшеничный

Выход (гр)
12-18 лет

100

250l5
1,20

Щена (руб)

1 8-00

22-00
46-00

1,9

12,82

0,12

l07

l,87

6,66

14,06

6,06

0

0,2

0,2,7

10,81

6,89

Zэ,3

12,04

13,з

12,12

l11,11

2l2,|

160,46

4&,64

64,7

59,5

150

200
25
25

25-00
7-00
3-00
3-00

Итого: 124-00

Технолог:

Бухга"ттер

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
4 #Б

't='r{



'.\

, ;

i.t|

Бел. Жир. Углев. Э".ц.

1,26 10,14 8,32 |29,26

<Майкорская СОШ>

школьная столовtlя
Меню четверг 2I.Lt.2024 г,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
C1тl картофельный с бобовып,rи

Рыба (Минтай фило) отварная с
соусом томатным
Рис отварной
Кофейный наIIиток с молоком
хлеб пшеничньй

Выход Щена Фуб)
(гр)

12-18 лет
100 30-00

н.

2,з4

l3,5з

з,89

1,4

1,9,7

з,89

5,28

5,09

1,6

0,2

13,6l

0,47

40,28

|7,з5

1з,3

98,,l9

1 10,1 l

225,18

89,з2

64,,7

250
110

22-00
53-00

22-00
10-00

3-00

з-00

143_00

150

200
25

25|,8,| 0,27 12,12

Технолог:

Бухгалтер

59,5 Хлебржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

а

е/=-,

r"{ffi



0,8 0,1 з,з

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ)

ТТТкольная столовtul
Меню на пяfiIицу 22.T1.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

108,65

22з,з\

Овощная подгарнировка
(Огурцы соленые)
Cyrr- пюре из разньж овощей
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделиrI отварные
Компот из с}хофруктов витап{ин

хлеб пшеничный
Хлgб ржЕIно-пшеничный

211,1,

1\з,]9

64,]

ýс) ý

Итого:

Ю.М. Епишина

\4

Выход (гр) Щена Фуб)
12-18 лет

100 38-00

3,89

1.з,22

ýý?

0,56

|,9,7

1,87

13,0з

9,02

35,зз

27,89

l з,3

\2,12

250l1,5

1,20

150

200
25

25

24-00
4з-00

51

0

0,2

0,2,7

4

14,94

Бухгалтер

17-00

10-00

з-00
з-00

138-00

,&-?'" 
{*'u

Е.В. Лесникова

lJ7yi,

Pl ]]i]l\

Технолог:



оЕ,;о

<Майкорская СОШ>

Школьная столоваlI
Меню напонедельник 18.11.2024 г.

,Щля детей из м€tлоимУЩих и 1\Iногодетно-м€lлоимущих семей

1,6 10 з,58 110,6

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша гречневая вязкм на молоко
Кофейный напиток с молоком
М}лтные изделия (Булочка с сырной
начинкой)
хлеб пrпеничный
Хлеб ржчlно-rrшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная ттодгарнировка (Ca;laT изкваrценой
капусты с луком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшоничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

глев. Эн.цен.

\,9"|

1,87

9,88

1,4

з,28

10,21

1,6

6,09

0,2

о)1

4з,,|

т7,з5

30,88

l з,3

\2,12

з2,з8

6,89

48,зз

15,31

26,6

12,12

з06,2|

89,з2

191.,42

64,,7

ýqý

|49,6

2l2,|
2,70,22

6|,62

l29,4

59,5

Вьжод (гр)
l2-18 лет

25015

200

50

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

25

25

5,0з

\2,82

4,66

0,07

з,94

1,87

1l;3

14,06

6,1

0,01

0,4

0,27

250l5
1,20

180

200l5
50

25

Технолог:

Бlхгалтер:
а L,}



rl _)

<Майкорская СОШ>

Школьная столовtUI
Меню на вторЕик T9.11.2024 г.

Для детей из мчlлоимущих и многодетIIо-мilлоимущих семей

х
4
а

<{,

{':]
|, ,.|

i':?]

\t,

Жир. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:

1,26

21,68

0,|2

з,94

1,8,7

?oq

|з,22

l0,48

1,з 6

7,9,|

1,87

10,14

11,4,7

0

0,4

0,2]

6,зз

|4,94

8,з2

),7 5-7

72,04

26,6

|2,|2

|0,64

9,02

54

29,02

1з,3

\2,12

l29,26

з24,22

48,64

|29,4

59,5

l07,83

22з,з\

|,6 5,26 12,68 102,89

Наименование блюд
Винегрет овощной
Запеканка из творожной массы со сгущ.
молоком
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржаIIо-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Смат
картофельный с огурцами солёными)

Щи из свежей капусты с картофелем
Котлетьт из мяса rrтицы с соусом
томатным
Каша грочневЕUI вязкаlI

Кисель из конценц)ата витzll\4иЕ.

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

200
50

25

180

200
25

25

6,52

0

0,2

0,2,/

Выход (гр)

12-18 лет
100

1 50/30

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

250l5
|20

з|6,57

l 16,19

64,,|

59,5

Технолог

Бу<га"ттер:



аsт

*

t

пЕ /ýj

о 64ьl]

ос:
п-

!!о

t

jlи

У <Майкорскм СОШ)

Школьная столовzuI
Меню на среду 20,1|.2024 r.

.Щля детей из мЕL,Iоимущих и многодетно-мaлоимущих семей

Бел. Жир. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

250l5
15

200l5
150

25

Вьгход (гр)

12-18 лет
100

6,3,7

0,15

0,07

0,6

1,9"|

1,9

|2,82

з,83

0,1,2

з,94

эl lч

8,2з

l0,8

0,01

0,6

0,2

6,66

l4,06
,7 ),7

0

0,4

0,54

40,56

0,15

15,3 1

|4,,7

lз,з

26l,з8
99

6|,62
,70,5

64,,7

111,1l

2l2,|
|92,55

48,64

l29,4

119

2,27 7,5,7 lз,62 119,58

Нмменование блюд
Катпа рисоваlI молочная жидкЕU{

Масло сливочное (порчилли)
чай с лимоном
яблоки свежие
хлеб пшени.шrый

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Икра
морковная)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом томатным
Картофельное пюре
Чай с с.}харом

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М.Епишина

25015

120

180

200

50

50

Технолог:

Бlхгалтер
ф,",

Е,В, Лесникова

d,

10,8l

6,89

2,7,95

|2,04

26,6

24,24



<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню ч9тверг 2|.lL2024 г,

,Щля детей из мitлоимущих и многодетно-м€tлоимущих семей

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

|2,82 14,06 6,89 2|2,|

6,62 6,з5 42,з9 25з,з |

Наименование блюд
Котлетьт из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из сlхофруктов витамин.

Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп картофельный с бобовьrми
Рьтба (минтай филе) oTBapHalI с соусом
томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

12-18 лет
120

0,56

4,64

|,9,7

1,87

2,з4

1з,5з

4,66

1,4

з,94

1,87

3,89

5,28

2,1,89

0

l з,з

12,12

1з,61

0,4,7

48,зз

|,7,з5

26,6

\2,|2

l|з,79

72,8

,64,,|

59,5

98,,79

l l0,1 1

2,70,2z

89,з2

l29,4
ýqý

180

200
20
25

25

0

ýс)

0,2

0,27

180

200
50

25

х.,

ОБЕЩ:

|,26 10,14 8,з2 129,26

Вьп<од (гр)

12-18 лет
100

250
110

6,1

1,6

0,4

0,2,7

Технолог: {rr
,'{u 

-
Ю.М. Епишина

Бухгалтер Е.В. Лесникова

х
(f



о <Майкорская СОШ>

ТТТкольная столоваJI
Меню Еа пятницу 22.1I.2024 г.

Для детей из мz}лоимущих и многодотно-мttлоимущих семей

Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:

у
9

с

S-

Бел.

J yi

y!j:,, {

о?ý

0,т2

4,64

5,87

|,9,I

|,8,7

6,62

0,56

1,,9]

1,87

0,8 0,1 з,з

Наименованио блюд
Каша молочнiш пшеничнаJI жидкаl{

Чай с сахаром
Сыр (порuиями)
Кондитерские изделия (Манник)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурчьт

соленые)
Сул -пюре из рt}зЕьж овощой
Котлеты из мясаптицы ссоусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Компот из сухофруктов витаI\{ин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничньй
Итого:

,l ýý

0

5,9

2,97

0,2

0,27

4з,88

|2,04

0

zэ,э э

13,з

|2,|2

113,03

9,02

42,з9

2,7,89

1з,3

12,12

30з,41

48,64

72,8

|4з,47

64,"I

59,5

\4

108,65

22з,з|

25з,з1,

||з,79

64"|

5qý

Выход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20

40
25

25

ОБЕЩ:

2,89

17 ))
5

14,94

6,з5

Вьrход (гр)

12-18 лет
100

250l|5
120

180

200

25

25

0,2

0,2,7

0

Технолог: Ю.М. Епишина

Бlхга.ттер: Е.В. Лесникова

l,
1l

ti


