
школьная столовая
Меню на поЕедельник 21 .Т0.2024 г.

для детей овз
Бел. Жrр.

7,94 8,2\
9,88 10,21

246,|7
з06,21,

89,з2

lз2
l29,4
ýоý

Наименование блюд

Каша гречЕеваrI вязкаJI на молоке

ЗАВТРАК;
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
200/5 250/5

1,4

о)
з,94

l,87

1,6

|4,4

0,4

0,27

з5,13
4з,7

1],з5

0,2

26,6

|2,12

Кофейньй напиток с молоком
Масло сливочное (порциями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано;пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Салат из
свежей капусты с морковью)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из говядиныс соусом
томатным
Рис отварной

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Ю.М, Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет

60 100

25015

120

180

20015
50

25 25

200
20
50

25

200
20
50
)\

оýЕд

0,5
0,84

4,02
5,03
10,68
12,82

3,89
4,66
0,07

з,94

з,04
5,0б

9,04
11,3

l1,,,72
14,06

5,09 -

б,1
0,01

0,4

3,19
5?)

25,9
з2,з8
5,74
6,89

40,28
48,зз
15,з 1

26,6

42,0|
,70,02

1l9,68
|49,6

1,76,75
2|2,1

225,\8
270,22
б1,62

l29,4

1,87 0,21 12,12 59,5 Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Технолог:

Бухгалтер:

СоШ)



сош>

школьная столовая
Меню на вторник 22,t0.2024 г.

для детей овз

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

6,94
8,63
0,12

4,64

з,94
l,87

0,96
1,6

1,6,7

2,09

28,7 5

8,7з
10,48
l,зб
1,97

1,87

1)
8,96

0

5,9

0,4

0,27

з9,48
49,|l
12,04

0

26,6
12,|2

7,6|
12,68

8,5l
10,64

4,5з

45
54

29,02

1з,з

12,|2

250,52
з||,62
48,64

72,8

l29,4
59,5

б1,7з
l02,89

86,26
107,83

445,24

26з,8l
з|6,57
1 l6,19
64,,7

59,5

3,16
5,26

5,06
o,JJ

з4,6ь

5.4з
6,52

0
п,

0,2,7

Наименование блюд
Каша перловаlI вязкiul

Чай с сахаром
Сыр (порциями)
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (С-т
картофельный с солеными
оryрцаrrли)

Щи из свежей каIцiсты с
картофелем
Кур"ца в соусе томатном
Каша гречневаlI вязкаlI

Кисель из концентрата витамин
хлеб пшоничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
20а/5 25015

200 200
20 20
50 50
25 25

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 lreT

60 100

200/5 250l5

100
150

100
180

200
25

25

200
25

25

Технолог:

Бухгалтер:

й"/--

l/ 

{;т



аошФ

5,12
6,з7
0, 15

0,07

з,94
1,87

6,62
8,2з
10,8

0,0l
0,4

0,2,|

6,04
l0,06

5,зз
6,66
11"72
14,06

6,06
7,27

0

0,4

0,54

з2,6l
40,56
0,15

15,з 1

26,6
12,|2

Эн.цен.

2|0,|з
26|,з8

99

6|,62
|29,4
59,5

62,08
10з,46

88,89
l l1,1l
|76,75
2l2,1

l60,46
|92,55
48,64

l29,4

119

f

сош>

школьная столовая
Меню на среду 2З.10.2024 г.

для детей овз

Каша рисоваjI молочнЕuI жидкiul

Масло сливочное (порциями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
свежих огурцов с луком)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Картофельное пюре

Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-тrшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ОБЕД:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

|,49
2,48

8,65
10,81
5,74
6,89

zэ,э
27,95
|2,04

26,6

24,24

200/5

100

150

250l5

\20

180

200
50

50

200
50

50

Технолог:

Бухгалтер:

{""'
Е.В. Лесникова

Бел. Жир. Углев. ЗАВТРАК:
Выход (гр)

200/5 25015

15
200l5

50
25

15
200/5

50
25

0,43
0,72

1,52
1,9

l0,68
12,82

з,2
з,83
0, l2
з,94

з,,74

й"/-



кор скаf,

со\]Ё)

t"l

Fl

}.

б

!
ý

.i
:,

согласовано:

Бел. Жuр. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 24.10.2024 r

для детей овз

Наименование блюд
Каша пшенн€ш моло.IIIая жидкм

Сыр (порциями)
Компот из сухофруктов витамиЕ
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого;

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп картофельный о бобовьпли
Рыба (плинтай филе) oTBapEalI с
соусом томатflым
Рис отварной

Кофейный }Iапиток с молоком
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничньй

6,04
7,51
4,64

0,56

з,94
1,87

1,87

l i,07
1з,5з

3,89
4,66
7,4

1,9,7

з,94
1,87

1,26 10,14 8,з2 \29,26

1 )"7

9,04
5q
0

0,4

0,2,7

з4,29
42,65

0

2,7,89

26,6
12,|2

10,89

0,з9
g,47

40,28
48,зз
l7,з5
lз,з
26,6
12,12

227,1б
282,56
"l2,8

l|з"79
l29,4
59,5

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
200/5 250/5

20 20
200 200
50 50
25 25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

з,i 1

4,з2
5,28

5,Ь9
6,1
1,6

0,2
0,4

0,27

79,0з
90,09
1 l0,1 1

225,18
270,22
89,з2

64,7
|29,4
59,5

200
90

250
110

180

200
50

25

150

200
25

25

Итого:

Технолог

Бlп<галтер

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова



согласовано:
[иректор
Якина Е

сош>

школьная столовая
Меню Еа пятЕицу 25.10,2024 г

для детей овз

Наименование блюд
Каша молоцIм пшеничная
жидкtUI
Чай с сахаром
Сыр (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итоrо:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка
(Помидорьт свежие)
Суп-пюре из разньж овощей

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из сухофруктов витамин
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьп<од (гр)

7-11 лет 12-18 лет
200/5 25015

200
20
50
25

ОБЕR:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

Бел. Жир

7,44
о)ý

0,12

4,64

з,94
1,87

200
20
50
25

8,07
10,04

0

5q
0,4
о)1

0,12
о)
4
5

|2,45
|4,94

5,з
6,35

0

0,2

0,2,7

з5,28
43,88

12,04

0

26,6
12,|2

24з,92
зOз,41

48,64

72,8

l29,4
59,5

13,8
z5

86,92
l08,65
186,09
22з,зl
2|\,l
25з,зl
llз,,79
64,7

59,5

0,66
1,1

2,з1
2,89
l 1,02
l]?,)

ýý,
6,62
0,56

1,97

1,87

2,76
4,6

la,42
lз,03
,7,52

9,02

з5,зз
42,з9
2,1,89

|з,з
12,12

200115

100

150

250l\5

|20

180

200
25
25

200
25
25

Технолог:

Бр<галтер:

й,/-

l/ 
{"ф



СоШл

оу
рскаяо Ё

Сог.тrасоватло:

Бел. Жир.

0,5 з,04 3,19 42,01

СоIII)

Т I lксlлrылаяr сTOJ IoBa;I
N4енlо }Ia по!{еделы{ик 2|,|0.2024 r,

Для детеЙ начального уровr.rя обра:зования

ЗАВТРАК:

Flаименование блюд
Каша гречневая вязкая на молоке
Кофейный напиток с молоком
Мучные изделия (Булочка с сьIрной
на.rилrкой)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ;

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из свежей
капусты с морковью)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный

Итого:

Ю.М, Епишина

7,94

|,4

з,28

8,21

1,6

6,09

п,
0,27

9,04

|1,7z

5,09

0,0l

0,4

0,27

з5, lз
17,з5

з0,88

l з,з

12,|2

1,97

l,87

4,02

l0,68

3,89

0,07

з,94

1,87

?ý q

5,74

40,28

15,3 1

26,6

12,|2

246,17

89,з2

|91,42

64,7

5qý

l19,68

1,76,,75

225,18

6|,62

|29,4

59,5

Выход (гр)

7-1 1 лет
20015

20а
50

Выход (гр)

60

200l5
100

150

20015

50

25

25

25

Технолог:

Бухгалтер: Е.В. Лесниковаll {r



сош)
корская

СоШ)

школьная столовая
MeHro на вторник 22.\0.2024 г.

Для детей начального уровI.тя образования
Бел. Жlrр.

ЗАВТРАК:

0,76

27,68

0,\2

з,94

1,87

4,99

)1 \1

12,04

26,6

72,|2

77,56

1)л ).,

0,96 з,lб 7,6l б1,7з

Наименование блюд
Винегрет овощной
Запеканка из творожIIой массы со сгущ.
молоком
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕfi:
Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Салат
картофельный с огурцап{и солёными )

Щи из свежей кЕIпусты с картофелем
Кур"цu в соусе томатIIом
Каша гре.Iнев€UI вязк€UI

Кисель из концеЕтрата витаN,Iин.
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

6,08

11,47

Технолог:

Бухгалтер:

0

0,4

0,27

Выход (гр)
7-1 1 лет

60

1 50/з 0

200
50

25

Выход (гр)

7-11
лет
б0

l,67

28,15

8,7з

1,3 6

1,91

1,87

8,51

4,5з

45

29,02

lз,з
12,|2

48,64

1,29,4

ýqý

86,26

445,24

26з,81

1 16,19

64,7

59,5

20015

100

150

200
25

25

5,06

з4,68

5,4з

0

0,2

0,2,7

ё/*#
/#u

rt



сошj)

ская

СоШ)

llfкольная стоJIоl]ая
Меню на среду 2З.10.2024 г.

Для детей начальЕого уровня образования
Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

5,72

0,l5

0,07

0,6

1,97

6,62

10,8

0,0l

0,6

0,2

з2,61

0,15

15,з l
l4"|

l з,з

2 l 0,1з

99

6|,62

70,5

64,7

0,4з 6,04 1,49 62.08

Наименование блюд
Каша рисовая молочная жидкая
Масло сливочное (порциями )
чай с лимоном
яблоки свежие
хлеб пшеничный
И,гого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из свежих
ог}рцов с луком)
Борщ с капустой и картофелем
Котлетьт из говядины с соусом томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е. В. Лесникова

Выхол (гр)
7-11 лет

60

lý?

l0,68
1)

0,|2

з,94

з,74

5 ?1

11 ,72

6,06

0

0,4

0,54

8,65

5,74

12,04

26,6

24,24

88,89

1,,76,,75

160,46

48,64

|29,4

1l9

200/5

100

150

200
50

50

Бухгалтер: ilffil |.,,.;btrd r*i

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-1 1 лет
200/5

15

200/5

150

25

//

fur,



COtl]l

Боу
LКОРСКаЯ {

бо
-Ф
ý.l

5,52 5,з з5,зз 211.1

согласовано

Бел. Ж"р.

10,68 ||,72 5,74 1,76,75

СоШ)

ттткольная столовая
Меню четверг 24.10.2024 r.

детеЙ наLI€Lтьного уровня образования

Наилrенование блюд
Котлеты из говядины с соyсом
томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из сухофр}ктов витамиЕ.
Сьry (порциями)
Хлеб пшениЕIный
Хлеб ржаЕо-пшеничньй

Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп картофельньй с бобовътми
Рыба (минтй филе) отварЕая с соусом
ToMaTHbIM

Рис отварной
Кофейный Еапиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржЕlно-пшеничный
Итого:

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-1 1 лет
100

Выход (гр)
7-11 лет

100

200
90

i50
200
25

25

0,56

4,64

1,97

1,8"/

0

5,9

0,2

0,2,7

27,89

0

lз,з
|2,72

10,89

0,39

40,28

|7,з5

1з,з

12,|2

1lз,79

12,8

64,7

5qý

1.26 l0. 14 8,з2 129,26

1,87

1 I,07

3,89

1,4

lq7

1,87

з,1 l
4,з2

79,0з

90,09

225,18

89,з2

64,7

5qý

I

5,09

1,6

0,2

о )-7

Технолог:

Бухгалтер:
{

ц
Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
1,2

150

200
20
25

25

ОБЕЩ:



оу

С Olll л
корская

8,|

п.

согласовано

Якина

7,44 8,07 35,28 24з,92

СоШ)

НаименоваЕие блюд
Каттта молочнаrI пшеничнм жидкаlI

Чай с сахаром
Сьтр (порциями)
кондитерский изделия (манник)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Помидоры
свежие)
Суп -пюре из разньж овощей
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Компот из сухофруктов витап4ин,
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:'

Ю.М. Епишина

Е.В.Лесникова

ТIIКОЛЬНаЯ СТОЛОВЕUI
Меню на пятницу 25.10.2024 г.

детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:

0,12

4,64

5,8,7

1,97

1,87

12,04

0

zэ,э э

l3,з

12,12

48,64

72,8

14з,47

64,,7

ýqý

l з,8

2,з l
11,02

5ý?

0,56

1,97

1,87

4

12,45

5,3

0

0,2

0,2,7

l0,42
7\)

з5,3з

27,89

l J,J

1,2,|2

86,92

186,09

211,1

11з,79

64"7

ýqý

,l

200ll5
100

Технолог:

Бухгалтер:

Бел. Жир.

в.

0

5q
) q,7

о)
о )-7

Вьтход (гр)
7-1 1 лет
200/5

Вьжод (гр)
7-1 1 лет

60

200
20
40
25

25

150

200
,)<

25

h/-
{',



согласовано:

Якина
сош>

ШКОЛЬНМ СТОЛОВЕUI
Меню Еа понедельник 21.10 .2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Бел. Жир.

50з

12,82

l1,3

14,06

з2,з8

6,89

40,28

15,з 1

1з,3

12,12

l49,6

212,1

225,18

6],62

64,,|

5qý

3,89

0,07

1,9]

1,87

5,09

0,0 i
п)

о ),7

Овощная подгарнировка (Салат из
свежей капусты с морковью)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусо},1
томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

250l5
1,20

150

20015

25

25

Щена (руб)

26-00

22-00
4б-00

q

dтйкорская
СOШл

5,06 5,з2 7о,о2

Вьтход (гр)
12-18 лет

100

22-00
8-00

з-00
з_00

1з0_00

Технолог:

Бlхгалтер:
ф



мБоу
(МаЙкорская

СоШл

согласовано
Щиректор
Якина Е

Бел. }(ир.

1,6 5,26 12,68 t02,89

СоШ))

IТIкбд5"* стодовая
Меню на вторЕик 22.10.2024 r.

ОБЕ{:

Наименование блюд

Овощнм подrарнировка (Смат
картофельный с огурцами солёными)
Щи из свежей капусты и картофелем
Кур"цuв соусетоматном
Каша гречневая вязкая

Кисель из KoHTIeHTpaTa виТаМиЕ.
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

Выход t{eHa (руб)
(гр)

12-18 лет
100 35-00

2,09

28,75
8,7з

1,зб

1,9,/

1,87

6,зз

з4,б8
5,4з

10,64

4,5з
45

29,02

l з,з

12,12

l 07,8з

445,24
26з,8l

l 16, l9

64,7

59,5

250/5

100
150

22-00

92-00
22-00

10-00

з-00

3-00

187_00

0

о)

0,27

200

25

25

Технолог:

Бlхга-штер lr Е.В. Лесниковаf
/,,



согласовано:
Щиректор
Якина Е.

l0,8l
6,89

Zэ,J

]2,04

1з,з

12,12

СоШ)

школьная столовм
Меню Еа среду 2З,10.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
свежих огурцов с луком)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

250/5

l20

I]eHa (руб)

35-00

22-00
46_00

\,9

12,82

э,z

0,|2

1,97

1,87

l l 1,11

212,1

I

25-00
7-00

3-00
з_00

141-00

Технолог:

Бухгалтер:

мБоу
кМайкорская

со lJJ)

Бел. Хtир.

0,72 10,06 2,48 10з.46

6,06

0

0,2

0,27

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

160,46

48,64

64,7

ýqý

/,,



мБоу
(майкорская

COl1,1l

согласовано:
Щиректор МБОУ
Якина

кМайкорская СОШ>

школьная столовая
Меню четверг 24.Т0.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
CyTl картофельный с бобовьпrли
Рыба (Минтай филе) отварЕм с
соусом томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничньтй

2,з4

1з,53

з,89

1,4

l,9,7

1з,6l

0,47

98,79

1 10,1 l

40,28

|7,з5

13,з

225,18

89,з2

64,7

250
110

Щена фуб)

з0-00

22-00
5з-00

22-00
10-00

3-00

3-00
143-00

150

200
)5

59,5 ХлебржаЕо-пшеничньгй
Итоrо:

Технолог:

Бlо<га_птер:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Бел. Жлtр.

5,09

1,6

0,2

0,27 12,12

з,89

5,28

%



ý;
фо

'a.

3,89

\з,22

ý{)

0,56

1,97

1,87

4

|4,94

5,з

0

0,2

0,2,|

13,0з

9,02

]ý ]?

21 ,89

1з,3

|2,|2

Эн.цен.

zJ

108,65

22з,з|

211 ,\

|lз,,79

64,7

sqý

Технолог:

Бухгалтер: ý

сош>

школьная столовая
Меню Еа пятницу 25.Т0.2О24 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка
(Помидоры свежие)
Суп- пюре из рiвЕьш овощей
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаро нные изделия отварньте
Компот из ср(офруктов витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй

.Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

250/|5
l20

150

200
25
?ý

Щена (руб)

42-00

24-00
4з-00

17-00

i 0-00

3-00

3-00

129-00

аr1
к}ДайкО9СХ

CO\U)

согласовано:

Бел. Жир. Углев.

1,1 0,2 4,6



Е
ь *Ъйко рская

оу

сош)

Сог

Бел. Жир.

сош>

малоимущих и мЕогодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

1,97

1,87

9,88

1,4

з,28

l0,2l
1,6

6,09

о)
0,27

4з,7

11 ,з5

з0,88

1з,з

12,\2

з2,з8

6,89

48,зз

15,3 1

26,6

12,12

з06,2l

89,з2

|91,42

64,7

ýqý

149,6

2|2,1

270,22

61,62

|29,4

59,5

0,84 5,06 5,з2 7о,02

Наименование блюд
Каша гречневая вязкая на молоке
Кофейный напиток с молоком
Мучные изделия (Булочка с сырной
начинкой)
Хлеб rrшени.тный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Овощная подгарнировка (Салат из свежей
капусты с морковью)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Рис отварной
Чай с лимоЕом
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

25

25

ОБЕ,ff:

Выхол (гр)

12-18 лет
100

t l,з

14,06

6,1

0,01

0,4

о ),7

Технолог:

Бухгалтер

Наименование блrод

Выход (гр)

12-18 лет
250l5
200
50

250/5

|20
180

20015

50

25

5 о]

12,82

4"66

0,07

з,94

1,87

h/-
f 1,,



Бел. Жир

сош>

из мitлоимУщих и многодетЕо-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

1,26

2,7,68

0,12

з,94

1,87

t 0,14

| 1,47

8,з2
)-7 \1

|2,04

26,6

12,12

l29,26

з24,22

48,64

|29,4

ýqý

Наименование блюд
Винегрет овощной
Запеканка из творожной массьт со сгущ.
молоком
Чай с сахаром
хлеб пшrеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

оБЕд
Наименование блrод

Овощнм подгарнировка (Смат
картофельный с огурцаNIи солёными)
I[Iи из свежей капусты с картофелем
кур"цu в соусе томатном
Каша грочневаlI вязкм
Кисель из концонтрата витамин.
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьтход (гр)
12-18 лет

100

1 50iз0

Выход (гр)
12-18 лет

100

200
50

25

2,09

28,15

10,48

l,зб

1,97

1,87

l0,64

4,5з

54

29,02

13,з

12,12

107,8з

445,24

з16,57

l 16,19

64,,7

59,5

l

0

0,4

0,2,7

6,зз

з4,68

6,,52

0

0,2

0,2,7

Технолог:

Бу<гаrrтер:

250l5
100

180

200
25

25

/,,
Е.В. Лесникова

СоtЦл

1,6 5,26 12,68 102.89



(t}
мБсY
зЙкоI)сцаи
COlЦl

согласовано:

СоШ)

из маJIоимуrцих и многодетно -мЕlJIоимущих семей

6,з,|

0,15

0,07

0,6

|,9,7

1,9

12,82

3,8з

0,12

з,94

з,74

8,2з

t 0,8

0,01

0,6

0,2

6,66

i 4,06
,7 ),7

0

0,4

0,54

40,56

0, 15

15,з 1

14,,|

l з,3

26\,з8

99

61,62
,l0,5

64"|

1l1,11

2|2,|

192,55

48,64

129,4

119

0"72 10,06 2,48 10з,46

Наименование блюд
Каша рисовая молочная жидкая
Масло сливочное (порциями)
чай с лимоном
яблоки свежие
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Салат из свежих
огурцов с луком)
Борщ с кагrустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом томат}Iым
КартофельЕое пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-rrшеничный

Итого:

Ю.М .Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

250l5
15

20015

150

25

Выход (гр)
12-18 лет

i00

l0,81

6,89

27,95

12,04

26,6

24,24

Технолог:

Б5о<галтер

Бел. Жир.

250/5

120

180

200
50

50



ý

tl
а.

Ei0
.?,,

согласовано:

Якина

Бел. Жир.

12,82 14,06 6,89 212,1

6,62 6,з5 42,з9 25з,зl

СоШ)

ТТIкольнаr столовая
Меню четверг 24.|0.2024 г.

м€lJIоимущих и многодетIIо-мапоимущих сsмей

ЗАВТРАК:

0,56

4,64

1,9,7

1,87

2,з4

1з,5з

4,66

1,4

з,94

1,87

2,1 ,89

0

l J,J

|2,\2

1з,61

0,47

48,зз

|7,з5

26,6

|2,|2

l|з,,79

72,8

64,7

ýqý

|,26 10,14 s,з2 129,26

Наименование блюд
Котлеты из говядины с соусом
томатЕым
Макаронные изделиrI отварные

Компот из сlхофруктов витамин.
Сьтр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого;

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп картофельньтй с бобовьпли
Рыба(минтай филе) отварная с соусом
томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничнь-rй

Хлеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

0

5,9

0,2

0,2,7

з,89

5,28

6,1

1,6

0,4

0,27

Технолог

Бу<галтер:

Выход (гр)
12-18 лет

l20

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

250
110

180

200
50

25

180

200
20
25

25

ОБЕЩ:

98,,79

110,11

270,22

89,з2

|29,4

59,5

/ш-

l{,



я: пд,

d

ý

Бел. Жир

СоШ)

школьная столовая
Меню на пятницу 25.10.2024 r.

мfiлоимущих и многодетно-мttJIоимущих семей

ЗАВТРАК:

q)ý

0, 12

4,64

5,87

|,97

1,87

2,89

1,з,22

6,62

0,56

7,9,7

1,87

4з,88

12,04

0

zээ55

1з,3

|2,12

1l3,0з

9,02

42,з9

27,89

1з,з

1,2,|2

зOз,41

48,64

72,8

|4з,47

64,,7

ýqý

0

5,9

2,97

0,2

0,21

5

|4,94

6,35

0

0,2

0,2,|

Технолог:

Выход (гр)
12-18 лет

250/5

200
20
40
25

25

2\,55
Наишrенование блюд

Itаша молочная пшеничная жидкая
Чай с сахаром
Сыр (порчиями)
Кондитерские изделия (Манник)
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итогtt:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Помидоры
свежие)
Суп -пюре из разньж овощей
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Компот из сухофр}ктов витаIиин.

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ОБЕД:
Вьжод (гр)

0,2 4,6 z.э

108,65

22з,зl

25з,з|

l |з 
"79

64,7

59,5

12-i8 лет
100

250115

I20

180

200

25

25

Бухгалтер: ,l Е.В. Лесникова
{


