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, ШкольнaUI столовtUI
Меню Еа rrонодельник 23.09.2024 г,

Для детей ОВЗ

Бел. Жир.

7,94
9,88

8,2|
l0,2l

246,17
з06,2|

Наименоваrrие блюд

Катпа |ретIневая вязкЕUI на молоке

Кофейньй напиток с молоком
Масло сливочное (порчиями)
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Сшrат из
свежей капусты)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из говядиныс соусом
томатным
Рис отварной

чай с лимоном
хлеб пшеничный

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250/5

200
20
50
25

оБЕд
Вьтход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

7,4

0,2

з,94

1,87

0,5
0,84

4,а2
5,03
10,68
\2,82

3,89
4,66
0,07

з,94

1,6

|4,4

0,4

0,27

з5,1з
4з,7

|7,з5

0,2

26,6

12,|2

89,з2

lз2
l29,4

59,5

42,0l
70,02

119,68
l49,6

|,76,75
2l2,|
225,18
270,22
б1,62

|29,4

200
20
50

25

з,04
5,06

9,а4
1 1,3
l1,72
|4,06

5,09
6,|
0,0l
0,4

з,l9
s1)
25,9
з2,з8
5,74
6,89

40,28
48,зз
15,3 1

26,6

200/5

l20

150

200/5
50

25

250l5

l20

180

20015
50

25
1,87 0,2'7 12,12 5g,5 Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Технолог: ,.4

Ю.М. Епишина

q, Е.В. ЛесниковаБр<галтер

/,,
ll
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СоШ)

Школьная столовЕUI
Меню на вторник 24.09.2024 r.

для детей овз

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

6,94
8,6з
0,12

4,64

з,94
1,87

з9,48
49,1l
12,04

0

26,6
12,12

250,52
зl1,62
48,64

72,8

|29,4

59,5

1)
8,96

0

ýо

0,4

0,27

НаимеIIоваIIие блюд
Каттта перловЕUI вязкая

Чай с сtжаром
Сьтр (порuиями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование б;под

Овощная подгарнировка (С-т
картофельньй с солеными
огурцаr\{и)

Щи из свежей капусты с
картофелем
Кур"цu в соусе томатном
Каша гречIIевЕUI вязкая

Кисель из концеЕтрата витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничнътй
Итого:

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет200/5 250/5

200 200
20 20
50 50
25 25

Вьтход (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет

60 l00

200/5 250/5

0,96
|,6

з,16
5,26

7,6l
|2,68

8,51
10,64

4,5з

45
54

29,02

1,з,з

12,|2

бI,7з
102,89

86,26
107,83

445,24

26з,8l
з16,57
1 l6,19
64,7

59,5

1,67
2,09

28,75

8,7з
l0,48
l,зб
1,9,|

1,87

5,06
6,з.з

з4,68

5,4з
6,52

0

0,2

0,27

100
150

100
180

200
25
25

200
25

25

Технолог:

Бухгалтер:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
l

/,r-b
{;,



5,|2
6,з7
0,15

0,о7

з,94
1,8,7

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на среду 25.а9.2024 г.

для детей овз

Катп4 рисовzUI молочнiш жидкм

Масло сливочное (порциями)
Чай с лимоЕом
хлеб пшеничньй
Хлоб ржано-пшеничный

Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Са-пат из
свожих огурцов с луком)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатным
КартофельЕое пюре

Чай с с€жаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьпrод (гр)

20015 25al56,62
8,2з
10,8

0,0l
0,4

0,2,7

6,04
10,06

5,зз
6,66
||,,l2
l4,06

6,06
7,27

0

0,4

0,54

з2,6l
40,56
0,15

15,31

26,6

12,12

2|0,1з
26l,з8

99

6|,62
|29,4
59,5

62,08
l0з,46

88,89
l11,11
|,76,,75

2|2,1

|60,46
|92,55
48,64

l29,4

1l9

15
200l5

50
25

15
20015

50
25

25015

120

180

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

0,4з
0,72

|,52
|,9

10,68
|2,82

з,2
3,8з
0,12

з,94

з,74

1,49
2,48

8,65
10,81
5,74
6,89

2з,з
27,95
|2,04

26,6

24,24

200l5

100

150

200
50

50

200
50

50

Технолог:

Бухга_lrтер

/
, rr

(1 Е.В. Лесникова
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Бел. Жир. Углев. Эн,цен.

СоШ)

Школьная столов€UI
Меню четверг 26.09.2024 г.

,Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
катпа пшенная молочная жидкая

Сыр (порциями)
Компот из сухофруктов витап{иЕ
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Сщr картофельньй с бобовьпrли
Рыба (минтай филе) oTBapEajI с
соусом томатным
Рис отварной

Кофейпьй напиток с молоком
хлеб пшеничньй

Хлеб ржано-пшеничньй

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250/5

6,04
7,51
4,64

0,56

з,94

7,87

,7,2,7

9,04
5,9

0

0,4

0,27

з4,29
42,65

0

2,7,89

26,6

|2,12

10,89

0,з9
0,47

40,28
48,зз
|7,з5

l3,з
26,6
|2,12

227,1б
282,56
72,8

||з,,79

l29,4
59,5

20
200
50
25

20
200
50
25

1,26 10,14 8,з2 129,26

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
100 100

200
90

3,1l
4,з2

5,28

5,09
6,|
\,6

0,2
0,4
0,27

1,87

l1,07
lз,5з

з,89
4,66
|,4

1,9,7

з,94
1,87

79,0з

90,09
1 l0,1 l
225,18
270,22
89,з2
64,7
|29,4
59,5

250
110

150

200
25

?ý

180

200
50

25

Итого:

Технолог:

{

Ю,М. Епишина

ta Е.В. Лесникова
q

IБlхгалтер:

Дr"b
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Бел. }t"р. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню Еа пятIIицу 27.09.2024 г,

для детей овз

Наименование блюд
Каттта молочЕаrI пшениIIнЕUI
жидкм
Чай с сахаром
Cblp (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка
(Помидоры свежие)
Суп-пюре из разньп< овощей

Котлетьт из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из сlоtофруктов витЕlп{иЕ
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

7,44
q?ý

0,|2
4,64

з,94
1,87

8,07
10,04

0

5,9

0,4

0,2,|

з5,28
43,88

|2,04

0

26,6

|2,|2

2,76
4,6

|0,42
1з,03
1\)
9,02

з5,зз
42,з9
27,89

l3,3
12,|2

243,92
зOз,4l

48,64

72,8

|29,4

59,5

20а
20
50
25

200l|5

100

150

200
20
50
25

250l|5

120

180

ОБЕЩ:
Вьrход (гр)

7-1 l лет 12-18 лет
60 100

0,66
1,1

2,зl
2,89
||,02
1з,22

ýý,
6,62
0,56

|,97
1,87

0,|2
0,2

4
5

|2,45
|4,94

5?
6,з5

0

о)
о )-7

1з,8
2з

86,92
108,65
186,09
22з,з|

2|1,1
25з,з|
||з,,79

64,7

59,5

200
25
25

200
25
25

Технолог:

{
l ц а Е.В. ЛесниковаБухгалтер:

/



8

lHdt{
рА й ot{ n

.с
аЕ х

4

инн
yytu

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на понедельник 2З.09.2024 г.

Щля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК;

Наименование бrпод
Кат,rта гречIIеваJI вязкЕUI на молоке
Кофейный напиток с молоком
М5.,тные издеJIи;I (Булочка с сырной
начинкой)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-rтшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из свежей
капусты с морковью)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

,7,94

7,4

з,28

1,9J

1,87

8,21

1,6

6,09

о?

0,27

з 5,1з

17,з5

30,88

l з,з

12,12

25,9

5,74

40,28

15,з 1

26,6

|2,12

246,|7

89,з2

\91,42

64,7

59,5

l19,68

l76,75

225,|8

6|,62

|29,4

59,5

Вьrход (гр)

7-11 лет
200l5
200
50

Выход (гр)

60

200l5
100

150

200l5
50

25

25

25

0,5 з,04 з,19 42,01,

4,02

10,68

3,89

0,07

з,94

1,87

9,04

||,72

5,09

0,0 l

0,4

0,27

Технолог:

Бlхгалтер: ц Е.В. Лесникова
tl

{
tэ
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Бел. Жир.

0,96 з,16 ,1,6| 61"lз

СоШ)

школьнм столовая
Меню на вторник 24.09.2024 г.

Щля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование бJIюд

Винегрет овощной
Запеканка из творожной массьт со сгущ.

молоком
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименовадие блюд

Овощнм подгарнировка (Смат
картофельный с огурцами солёными )

IЩи из свежей кЕtпусты с картофелем

Курицав соусетоматном
Каша гречновЕuI вязкая

Кисель из концеIIтрата витамин.

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

200
50

25

0

0,4

0,27

0,|2

з,94

l,87

0"76

27,68

1,6,7

28,75

8"7з

|,зб

1,9,7

1,87

6,08

1|,47

4,99

)1 5,7

|2,04

26,6

1,2,|2

8,5l

4,5з

45

29,02

13,3

12,|2

7,1,56

з24,22

48,64

|29,4

59,5

86,26

445,24

26з,8l

1 16,19

64,,7

59,5

Вьтход (гр)

7-11 лет
60

1 50/з0

Вьтход (гр)
,|-||

лет
60

5,06

з4,68

5,4з

0

0,2

0,27

Технолог:

Бухгалтер

200/5

100

150

200
25

25

/"

q Е.В. ЛесниковаI
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СоШ)

школьная столовая
Меню на среду 25.09.2024 r.

.Щля детей начального уровня образования

Бел. Жир. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет
200l5

15

200l5
150

25

Вьгход (гр)

7-11 лет
60

5,12

0,l5

0,07

0,6

1,9,7

lý?

l0,68

з,2

0,1,2

з,94

з,74

6,62

10,8

0,0 l

0,6

0,2

5 ]1

]"1,,72

6,06

0

0,4

0,54

з2,6|

0,15

15,3 1

14,,7

|з,з

8,65

5,,74

Zэ,э

|2,04

26,6

24,24

2 1 0,13

99

б1,62
,70,5

64"7

88,89

|16"75

160,46

48,64

|29,4

119

0,4з 6,04 7,49 62,08

Наименование блюд
Каша рисоваrI молочЕ€Iя жидкаrI

Масло сливочное (порчиями )

чай с лимоном
яблоки свежие
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕ.Щ:

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Са"пат из свежих

огурцов с луком)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом томатным

Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлоб ржано-пшеничньй

Итого

Ю.М. Епишина

20al5
100

150

200
50

50

Технолог:

Бухгалтер
/

lf
I ц Е. В. Лесникова
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Бел. Жир.

10,68 |1,,,72 5,7 4

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 26.09.2024 г.

детей ЕачЕ}льЕого ypoBHrI образования

ЗАВТРАК:

Компот из сухофруктов витамин.

Сыр (порuиями)
хлео пшеничныи
Хлеб ржfi{о-пшеничньй

Итого:
ОБЕЩ:

Выход (гр)

7-11 лет
100

150

200
20
25

25

5,52 5.з з 5.з 3

|7 6,7 5

21]',|

0,56

4,64

\,97

1,87

1,87

11,07

з,89

|,4

1,97

l,87

0

5,9

0,2

0,21

з,11

ч,Jz

5,09

1,6

0,2

0,2,7

2,7,89

0

l J,J

|2,|2

l0,89

0,з9

40,28

|7,з5

13,3

|2,1,2

l|з,79
72,8

64,7

59,5

|,26 10,14 8,з2 |29,26

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп картофельный с бобовьпrли

Рыба (минтай филе) отварная с соусом
томатным
Рис отварной
Кофейньй Еапиток с молоком
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржztно-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

й Е.В. Лесникова

Выход (гр)

7-11 лет
100

,79,0з

90,09

225,|8

89,з2

64,,7

ýqý

200
90

i50
200
25

25

Технолог:

Бухгалтер I
/

(.l

Наименование блюд
Котлеты из говядины с соусом
тоIvIатным

Макаронные изделиlI отварные
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СоШ)

Школьная столовtUI
Меню на пятIIицу 27.09.2Q24 r.

детей начч}льного уровня образования

Бел. Жир.

7,44 8,07 з5,28 24з,92
Наименование бrпод

(атпа молочная пшеничIIая жидкая

Чай с сахаром
Сыр (гrорциями)
Кондитерский изделия (Манник)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Помидоры
свежие)

Суп -пюре из разньD( овощей
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатЕым
Макаронные изделия отварные
Компот из сlп<офруктов витамин,
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:

0, l2
4,64

5,87

1,97

i,87

2,з|

l1,02

5ý?

0,56

1,9,7

1,87

0

sq
) q,7

0,2

0,2,|

4

|2,45

|2,04

0

Zэ,ээ

1з,з

12,12

10,42
-l s)

з5,зз

27,89

|з,з

|2,|2

48,64

72,8

|4з,47

64,7

59,5

86,92

186,09

21|,1

||з"79

64,7

505

Вьжод (гр)

7-11 лет
200l5

Выход (гр)

7-11 лет
60

200/15

100

150

200
25
)<

200
20
40
25

25

0,66 0,12 2,76 lз,8

5,3

0

0,2

0,2,7

Технолог:

Бр<галтер:

/

а Е.В.Лесникова
ll (о

в.



сош>

школьная столовая
Моню fiа IIонедельник 23.09.2024t.

ОБЕЩ:

5,03

|2,82

з,89

0,07

\,9,7

1,87

I i,з
l4,06

5,09

0,01

n,

0,2]

з2,з8

6,89

|49,6

2|2,1

225,|8

6|,62

64,,7

ýq5

Овощная подгарнировка (Ca;laT из

свежей капусты с морковью)

Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

выход (гР
12-18 лет

100

250l5
120

150

200l5
25

25

IfeHa (руб)

26_00

22-00
46-00

40,28

l5,3 1

13,з

12,12

Бlхгалтер:

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

0,84 5,06 5,з2 ,70,02

Наименование блюд

22-00
8-00

з-00
3-00

130_00

Технолог:



2,09

28,]5
8,73

1,зб

|,97

1,87

6,зз

34,68
5,4з

l0,64

4,5з
45

)q о)

l з,з

12,|2

107,8з

445,24
26з,81

1 16,19

64,,7

ýqý

250/5

100
150

22-00

92-00
22-00

10-00

3_00

з-00

Бел. Жир.

1,6 5,26 1,2,68 102,89

СоШ)

Школьная столовЕUI
Меню IIа вторник 24.а9.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Салат

картофельный с огурцами солёными)

Щи из свожей капусты и картофелом

Курицав соусетоматном
Каша гречцоваrI вязкая

Кисель из концентрата витамин.

хлеб пшени.цrый

Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Вьтход Щена (руб)
(.р)

12-18 лет

100 35_00

200

25

25

0

0,2

о)1

187_00

Технолог

Бухгалтер:
f {re



IТТкольнм столовtul
Меню на среду 25.09.2024 r.

ОБЕЩ:

1,9

12,82

]?
0,12

|,97

1,87

6,66

l4,06

l0,8 l
6,89

|2,04

13,з

|2,\2

1l1,1l
2|2,1

|60,46

48,64

64,7

sqý

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
свежих оryрцов с луком)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Картофельное пюре
Чай ссахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй

Щена (руб)

46-00

141-00Итого:

Технолог:

Бу<галтер:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

0,72 10,06 2,48 103,46

СоШ)

Вьrход (гр)
12-18 лет

100

250l5
т20

25-00
7-00
3-00
з-00

150

200
25

25

6,06

0

n)
л ),7



J

нd
р ио\\,

т

н.

сош>

тпкольная столовая
Меню четверг 26.09.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование бшод

Овощная подгарнировка (Винегрет
овотцной)
Суп картофельный с бобовьтми
Рыба (Минтай филе) oTBapHarI с

соусом томатным
Рис отварной
Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшени.цтый

Выход I_{eHa (руб)
(гр)

12-18 лет
100 30_00

)14
l1 ý1

з,89

|,4

|,9]

l3,6l
0,41

40,28

|7,з5

l3,3

98,,79

1 10,1 l

225,|8

89,з2

64,7

250
110

22-00
5з-00

22-00
10-00

з-00

3-00
143-00

1.87 0,2,7 12,|2

Технолог:

Бlхгалтер:

59,5 Хлебржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесниковаi {G

.х

Бел. Жир. Углев. Эн.це

|,26 10,14 8,з2

150

200
25

25



сош>

школьная столовм
Меню Еа пятницу 27.09.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка
(Помидоры свежие)

Суп- пюре из разньж овощей

Котлеты из мяса пмцы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из сухофруктов витаь4ин

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшени.пlый

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

12-18 лет
100

250lI5
120

24-00
4з-00

з,89

11 ))
4

l4,94

1з,Oз

9,02

?ý 1]

27,89

1з,з

1,2,|2

108,65

22з,з|

21,1,,|

l|з"79

64,]

ýq5

ýý?

0,56

1,9]

1,87

Бел. Жир. Углев, Эн.цен.

1,1 0,2 4,6 2з

ll

Щена Фуб)

42-00

i7-00
10-00

3-00
3-00

129_00

150

200
25

25

Технолог:

Бу<галтер:
N L.1

/



ч

Сог

Бел. )tир.

сош>

ттткольная столовая
Еа понедельник 2З.09.2024 г

малоимуцих и многодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:

9,88

|,4

з,28

10,2 i
1,6

6,09

1 1,3

14,06

6,i

0,01

0,4

0,21

4з,1

|],з5

30,88

l J,J

|2,12

\,97

i,87

5,0з

12,82

4,66

0,07

з,94

1,87

з2,з8

6,89

48,зз

l5,31

26,6

|2,|2

0,84 5,06 5,з2 ,70,02

Наименование блюд
Каша гречневая вязкая на молоке
Кофейньй напиток с молоком
Мутные изделия (Булочка с сырной
начинкой)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Салат из свежей

к€lпусты о морковью)

Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

25

25

0,2

0,2]

з06,2|

89,з2

191.,42

64,,7

ýqý

l49,6

21,2,1

),7о ))
61,62

129,4

5g5

Выход (гр)

12-18 лет
250l5
200
50

Выход (гр)

12-18 лет
i00

250l5
|20
180

20015

50

25

Технолог:

Бухгалтер



t

*
$

J

он

- j!

Еfr

Сог

Бел. Жир

сош>

ТТТкольrтая столов€U{

Меню на вторник 24.09.2024 г.
из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

|,26

27,68

0,12

з,94

1,87

2,09

28,75

10,48

1,зб

|,9,7

l,87

10,14

1|,47

8,з2

)1 51

\2,04

26,6

12,|2

l0,64

4,5з

54

29,02

|з,з

|2,|2

|29,26

з24,22

48,64

I29,4

ýqý

107,8з

445,z4

з16,5,|

l l6,19

64,,7

59,5

1,6 5,26 12,68 102,89

Наименование блюд
Винегрет овощной
Запеканка из творожЕой массы со сгущ.
молоком
Чай с сахаром
ллео пшеничныи
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Салат

картофельный с огурцами солёными)

Щи из свежей капусты с картофелем
Кур"ца в соусе томатном
KarrTa гречневаJI вязкrUI

Кисель из концентрата витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржаIIо-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

а Е.В. Лесникова

0

0,4

0,21

Выход (гр)

12-18 лет
100

1 50/30

200
50

25

Вьтход (гр)

12-18 лет

100

6,зз

з4,68

6,52

0

0,2

0,2,|

Технолог:

Бlхгалтер

250l5
100

180

200
25

25

ll |,l



г! Е рr,

y!t]D

(\,п

,

+

6,з,7

0,15

0,07

0,6

1,91

1,9

|2,82

3,83

0,\2

з,94

з,74

8,2з

10,8

0,0l

0,6

0,2

6,66

t 4,06

7,27

0

0,4

0,54

40,56

0,15

15,з 1

|4,"|

|з,з

261,з8

99

6|,62

70,5

64,7

111,11

2|2,|

|92,55

48,64

729,4

119

Бел, Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

школьная столOвм
Меню на среду 25.09.2024 r.

из маJIоимущих и многодетно-мчlлоимущих семой

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд
Каша рисовая молочная жидкая 25015

Масло сливочное (порциями) 15

Чай с лимоном 20015

Яблоки свежие 150

Хлеб пшеничный 25

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд Выход (гр)

12-18 лет
100Овощная подгарнировка (Ca_TlaT из свожих

огурцов с луком)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из говядиЕы с соусом томатным
КартофельЕое пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М.Епишина

Е.В. Лесникова

0,72 10,06 2,48 |03,46

10,81

6,89

2,1,95

|2,04

26,6

24,24

250l5
I20
180

200
50

50

Технолог:

Бlхга;rтер ,/ 
{""



согласовано:

БРА3
COIII)

Школьная столовчUI
Меню четверг 26.09,2024 г.

из мЕtлоим}тцих и многодетно-м€lJIоимущих семей

ЗАВТРАК:

о А

0,56

4,64

1,9,7

1,87

2,з4

l3,5з

4,66

\,4

з,94

1,87

0

5q

0)
0,2"|

з,89

5,28

6,1

1,6

0,4

0,2,|

2,1,89

0

1 з,з

|2,|2

1з,61

0,47

48,зз

|,7,з5

26,6

|2,|2

Е

11з,79
,72,8

64,,7

ýqý

98,79

1 10,1 1

2,10,22

89,з2

|29,4

59,5

ао

и"
nyr

вн

фottБел. Жир

Наименование блюд
12,82 14,06 6,89 212,1 Котлеты из говядины с соусом

томатным
6,62 6,З5 42,Зg 25З,Зl Макаронные издолиr{ отварные

Выход (гр)

12-18 лет
I20

1,26 10,14 8,з2 |29,26

Компот из сухофруктов вита}4ин.

Сыр (порциями)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничньй
Итого:

Наимецование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп картофельньй с бобовьтми
Рыба(минтай филе) отварная о соусом
томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

180

200
20
25

25

оБЕд
Выхол (гр)

12-18 лет
100

250
110

180

200
50

25

Техполог:

Бухгалтер: Е.В. Лесникова

{
(;ll



я.пaл

д:;

Бел. Хtир.

СоШ)

Школьная столоваlI
Меню на пятницу 27.09.2024 г.

из малоимуrцих и многодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:

с) ?ý

0,|2

4,64

5,8,7

1,9,|

1,87

2,89

11 ))

6,62

0,56

|,9,7

1,87

21,5 5

0

5,9

) q,7

0,2

0,2,7

4з,88

|2,04

0

/.э,э э

1з,з

|2,1,2

11з,Oз

9,02

42,з9

27,89

13,3

|2,\2

зOз,41

48,64
,72,8

|4з,4,7

64,,|

ýqý

Наименовtш{ие блюд
Каша молочнм пшеничнаjI жидкм

Чай с сахаром
Сыр (порuиями)
Кондитерские изделия (Манник)

хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Помидоры

свежие)
Суп -пюре из разньD( овощой

Котлеты из мясаптицы ссоусом
томатным
Макаронные изделиJI отвЕ)ные
Компот из сухофруктов витап{ин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20
40
25

25

ОБЕЩ:

0,2l1 4,6 zз

Выход (гр)

12-18 лет
100

250lt5
120

180

200

25

25

5

14,94

6,з5

0

0,2

0,2,7

108,65

22з,з|

25з,з|

||з,,l9

64,,7

ýq5

Технолог:

t-2
Бухгалтер:

l/

{

Е.В. Лесникова


