
ý:

9

=

э'do

р

Бел. Жrrр. Углев. Эн.цен.

школьная столовая
Меню на понедельник 25.1 1.2024 г.

Щля детей ОВЗ

Наименованио блюд

6,55
8, 15

1,4

4,64

з,94

1,87

0,48
0,8

1,87
2,з4
11,02
11 ))
ýý,
6,62
0,|2
з,94

1,87

8,зз
l0,з 6

1,6

5,9

0,4

о)1

35,09
4з,65
1,7,з5

0

26,6

1,2,|2

24|,l\
299,92
89,з2

72,8

|29,4

59,5

7,8
1з

,79,0з

98,79
186,09
22з,з|

27|,l
25з,з|
48,64

l29,4

ýqý

Катпа к.щружба>

Кофейньй напиток с молоком
Сьтр (порциями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Наименование блюд

овощная подгарнировка (огурцы
соленые)
Суп картофельный с бобовьтми

Котлеты из мяса птицы с сочсом
томатным
Макаронные изделия отtsарные

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕД:
Вьтход (гр)

7-1l лет 12-18лет
б0 la\

200

100

150

250

I20

200
50

25

200
50

25

5,3
6,35

0

0,4

0,27

l,з8
2,з

l0,89
1з,61
,7,52

9,02

з5,зз
42,з9
|2,04

26,6

12,\2

Технолог:

Бухга-птер

Д'ь
-л-.,n!,гёi,
{

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

овА

сош>

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
200/5 25015

200 200
20 20
50 50
25 25



0ВА

1\.

'9 9
а.s€

15
!-

s.

6,2
7,7l
0,1

l,зб
з,94

з,]4

8,05
l0,01
1)

0

0,4

0,54

31,09
з8,67
0,1

29,02

26,6

24,24

222,02
276,17

66

1 l6,19
|29,4

119

7"1,56
l29,26

92,|9
||5,24
\5з,79
l84,55

26з,8l
з|6,57
60,64

|29,4
64,7
59,5

10
200
50
50

20015

100

150

200
50

10

200
50
50

250l5

120

180

СоШ)

школьная столовчu{
Меню на вторник 26.11,2024 г

Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша MaHHaJ{ N,lолочн€ш жидкая

Масло сливочное (поршиями)
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-rrшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
наименование бrшод

Овощнм подгарнировка (Винегрет
овощной)
с5rп из овощей

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каттт4 гречневм вязкая

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАк:
Въжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

.*,

0,,76

|,26

|,54
1,9з
l0,68
|2,82

8,,7з

l0,48
0,1б

з,94
1,94

1,87

6,08
10,14

4,69
5,86'
9,9,7
11,96

5,4з
6,52

0

0,4

0,2

о,27

4,99
8,з2

10,07
12,59
5,зз
6,4

45
54

1,4,9g

26,6
1з,3

|2,\2

Выход (гр)
7-11 лет 12-i8.1reT

60 100

Технолог:

ll
Бусгалтер:

U/ r,
t

Е.В. Лесникова

Бел. Жuр. Углев. Эн.цен.



ýl

з4,29
42,65

0

1,2,04

26,6

|2,72

227,|6
282,56
72,8

48,64

|29,4

59,5

школьная столовая
Меню на среду 27.1|.2024 r.

.Щля детей ОВЗ

Наименование бrпод
Каша пшённм молочная жидкiul

Сыр (порчиями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка ( Салат из
свеклы отварной)
Рассольник Ленинградский

Котлетьт рыбные из минтаJт с
соусом томатным
Рио отварной

Кофейный напиток с молоком
Х:rеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова

ЗАВТРАК:

7-11 лет
20015

12-18 лет
250l5

20
200
50
25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
б0 100

0,вб
1,43

4,02
5,03
gc)

1 1,88

з,89
4,66
1,4

]q4

1,87

з,05
5,09

9,04
11,з
6"7
8,04

5,09
6,1
1,6

0,4

0,2,7

5,,7

9,5

25,9
з2,з8
6,4

,7,68

40,28
48,зз
17,35

26,6

|2,12

45,21
,75,з5

119,68
|49,6
130,9
157,08

225,\8
2,70,22
89,з2

|29,4

59,5

200/5

100

150

200

250l5

1,20

180

200
50

25

Бел. Жир. Углев. Эн.цеп.

СоШ)

,7 )1
9,04
5q
0

0,4

0,21

6,04
,l 
,5|

4,64
0,|2
з,94

t,8,7
-ь

Технолог:
р/

./,*У2-
="ifrЁёl,е= /

=dl

Бlхгалтер:



8,99
0,1

0, l2
з,94
i,74

21
з,83
0,56

з,94

1,87

6
10

5,зз
6',66

34,6в

6,06
1)1

0

0,4

о,27

з9,54
49,18

0,1

|2,04

26,6

24,24

2,|5
3,58

8,65
l0,81
4,5з

2з,з
2"1,95
27,89

26,6

12,12

246,87
з07,08

66
48,64

|29,4

119

66,зб
110,6

88,89
111,11
445,24

160,46
|92,55
l|з,,79
l29,4
59,5

ТТТкольная столоваjI
Меню четверг 28.11.2024 г.

.Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша ячнев€UI молочная вязкЕUл

Масло сливочное (порциями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
ХлеО ржано-пшеничныЙ
Итого:

Наименование б.шод

Овощная подгарнировка (Салат из
кваrттеной капусты с луком)
Борщ с капустой и картофелем

Курица в соусе томатном

Картофельное пюре

Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржЕIно-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ОБЕЩ:

7-1 1 лет
60

20015

100

150

25015

i00

180

200
50
25

т,ехнолог а/
/;'З;:I

f _,{4,ь
-, i.= 

'!=-ý; 
=- €,",=

Е.В, Лесникова

согласовано:

Бел. Жир. Углев- Эн.цен.

СоШ)

0,96
|,6

1,52
1,9

28,,l5

6,67
8,з
7,2

0

0,4

0,54

200
50
25

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

10 10
200 200
50 50
50 50

*

(.р
12-

)
18 лет

Бу<галтер:



6,зз
,7,87

4,64

0,07

з,94
1,87

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столовчUI
Меню на пятницу 29.|I.2024 r

для детей овз

Наименование блюд
Каша овсянм из <Геркулеса>
жидкаrI
Сьтр (порциями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование бпюд

Овощная подгарнировка (Ca-TraT
картофельный с зелёныпл
горошком)
Суп картофельный с крулой и
рыбньпли консервами
Котлеты из говядины с соусом
томатньтм
Макаронныо изделия отварные

Кисель из концентрата витамин
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25Ol5

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

1,82
з,04

25,49
з|,,7l

0

l5,з 1

26,6
12,\2

6,46
l0,76

207,з8
25,7,96

72,8

б1,62

|29,4

59,5

94,2
|57

1з6,78
l70,98

L,76,75
2|2,1

2|1,|
25з,зl
1 l6,19
64,7

59,5

8,9
11,07

5,9

0,0 l
0,4
о ),7

4,98
6,22

10,68
|2,82

5s?
6,62
l,зб
|,97

1,87

14,7|
18,39

5,,74
6,89

?ý 1?
42,з9
29,02

lз,з
12,12

6,8з
11,38

6,5,7

ц2l
1l"72
l4,06

ý]
6,з 5

0

0,2

0,27

Технолог:

Бухга_lrтер

Ю.М. Епишина

120

180

250

200
25
25

{;E
Е.В, Лесникова

150

200

100

200
25
25

20
20015

50
25

20
20015

50
25

I



ттткольная столовая
Меню на понедельник 25.Т|.2024 г.

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет
Каша к !ружба>> 2OOl5
Кофейньтй напиток с молоком 200

6,55

|,4

4,64

з,6з

0,06

3,1,1

35,09

|7,з5

0

з0,65

1,38

10,89

1 \,)

35,3з

|2,04

26,6

|2,|2

24|,|1

89,з2

72,8

161^,27

7,8

79,0з

186,09

2l|,|
48,64

|29,4

59,5

Сыр (порчиями)
Булочные изделия (Булочка обьткновенная
со сгущённым молоком)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд
Овощная подгарнировка (Огурцы соленые)
С5гп картофельньтй с бобовьпrли
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржaно-пшеничный

Итого:

Вьгход (гр)
0,48

1,87

l 1,02

ýý?

0,|2

з,94

1,87

0

б0

200
100

150

200

50

25

0,4

о)1

т,

Жир. Углев, Эн.цен.

СоШ)

Ю.М. Епишина

8,3з

1,6

5,9

?ý

о? 13,з 64,,7
25

фБухга;rтер: f
{,

Е.В. Лесникова



ТIТкольная столовая
Меню на вторник 26.|1.2024 г.

Для детей начального уровня образования

Бел.

1 [,02

1,54

l0,68

12,45

6,06

0

0?

0,2,7

Z5,5

29,02

1з,з

12,12

l0,07

5,зз

45

74,99

26,6

\2,12

160,46

1l6,19

64,7

59,5

92,19

|5з,"l9

26з,81

60,64

129,4

59,5

150

200
50

25

6,08

4,69

9,9,7

5,4з

0

0,4

0,2,7

Картофельное rrюре
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный

Наименование блюд

Каrrтп гречневая вязкiU{

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Овощнм подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп из овощей

ц,:";
d

СоШ)

ЗАВТРАК:

ОБЕЩ:

Ю.М. Епишина

Вьrход (гр)

7-11 лет
100

150

200
25
25

з,2

1,зб

1q7

1,87

Выход (гр)

7-1,I

лет

60

8,7з

0,16

з,94

1,87

200l5
100

Технолог:

Б5о<га_lrтер:
l Е.В. Лесникова



СоШ)

4,02

9,9

-7 ),7

5q

0

0,6

о)
о)1

5,09

1,6

0,4

Углев. Эн.цен.

з4,29

0

12,04

|4,7

1з,з

12,12

25,9

6,4

l19,б8

1з0,9

Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Наименованиеблюд 
ОБЕЩ:

Овощная подгарнировка (Салат из свеклы
отварной)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рьтбные из минтая с сочсом

Школьная столоваJI
Меню на среду 27.I1.2024 г.

Для детей начального уровЕя образования

Наименование блюд

Чай с сахаром
яблоки свежие
хлеб пшеничньй

томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е. В. Лесникова

150

25

25

40,28

|,7,з5

26,6

|2,|2

225,|8

89,з2

|29,4

59,5

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

20015

100

150

200
50

25

Технолог:

согласовано:

Бел. Жир.

6,04

4,64

0,|2

0,6

|,9,7

1,87

227,1б
,72,8

48,64

70,5

64,7

59,5

з,05 5,,| 45,2l

9,04

6,,7

з,89

|,4

з,94

1,87

Бр<галтер: tl r" 
J?



з,94

1,87

з9,54

14,99

29,18

26,6

|2,|2

8,65

4,5з

27,89

26,6

72,I2

88,89

445,24

160,46

llз,,:]9

|29,4

59,5

Хлеб ржано-пшеничный

Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. ЕпишинаТехнолог:

Бlхгалтер:

согласовано:
Щиректор мБоу <Майкорская СОШ>

ТТТдgл5нпg столоваJI
Меню четверг 28.L|.2024 т.

Щля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:Бел. Жцр.

,7,2з

0,16

Эн.цен.

246,87

60,64

Наименование блюд
Каша ячневм молочнаJI вязкая
компот из свежих яблок

Выход (гр)

7-11 лет
200l5
200

40

50

25

6,6,7

0

0,4

0,2,7

5 1?

з4,68

6,06

0

0,4

о)1

0,96 6 2,|5 66,зб

l5?

28,,l5

0,56

з,94

1,87

Итого:

Наименование блюд

Е.В, Лесникова

166,4

|29,4

ýqý

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет
б0

200l5
100

150

200
50

25

l,
х



t,PA3o

y}lD

оо
оФ

ЗАВТРАК:

Выход (гр)

5,8

0,07

з,94

l,87

0

15,з 1

26,6

|2,|2

5,74

1ý ??

29,02

1з,з

12,|2

9l
6|,62

|29,4

5q5

176,75

2|l,|
1l6,19

64,7

59,5

10

ý

Наименование блюд
Омлет Натуральный

Сыр (порчиями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Овощная подгарнировка (Салат

Ю.М. Епишина

картофельный с зелёньпл горошком)
С5rп картофельньтй с крупой и рыбнылли
консёрвами
Котлеты из гOвядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
}Iтого:

Технолог:

Ь1
Е.В.Лесникова

СоШ>>

школьнм столовая
Меню на пятницу 29.t|.2О24 г.

,Щля детей начaшIьного уровня образования

Бел, Жир. Угле Эн.цен.

11,46 2,7,06 4,56 зз1,62

Наименование блюд

в.

25

200l5
50

25

7,з 8

0,01

0,4

0,2,/

200

100

150

200
25

25

1l ,]2
ý]
0

0,2

о )-7

Выход (гр)

7-1 1 лет
б0

1,82 6,8з 6,46 94.2

6,5,7 l4,7| 1з6,78

t,
Бlr<га,ттер:

l(



сош>

Школьная столовЕUI
Меню на понедельник 25.11

Наименование блюд

Овощная тrодгарнировка (Огурцы
соленые)

томатным
макаронные изделиJI отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

.2024 r.

Выход (гр)
12-1 8

|з,22 14,94

ýý?

0,1,2

l,9,7

1,87

1з,61

9,02

15 1l

|2,04

13,3

|2,|2

98,,79

zzэ,э L

2l|,|
48,64

64,7

59,5

Якина

Бел. Жир. Углев. Эн.цен. ОБЕЩ:

0,8 0,1 2,з 13

I

250
l20

I]eHa (руб)

з8-00

22-00
4з-00

17-00

7-00
3_00

3-00

133_00

5i

0

0,2

0,27

Технолог:

Бухга-irтер:

150

200
25

25



,
qL
шо

х{
е

СоШ)

Углев. Эн.цен,

)
t,9з

12,82

12,59

6,4

|4,99

1з,з

12,12

\15,24

184,55

26з,81

60,64

64,7

5qý

86

,96 из говядины с
ToMaTIIЬIM

Каша гре.IневаJI вязкЕUI

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:
140_00

Технолог

1,26 10,14 8,з2 129.26

ттткольная столовая
Меню на вторник 26.11.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

150

200

25

25

0

02

0,2,7

Выход
(гр)

12-18 лет

100

250/5

|20

I]eHa (руб)

30-00

22-00

47-00

22-00

1 3-00

з-00

з-00

Бухгалтер:
"
,l 

{" 

f

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова



согласовано:
.Щиректор
Якина Е.

Углев. Эн.цен.

(Салат из
свекJIы отварной)
Рассольн ик Ленинградский

Котлеты рьтбньте из минтая с
соусом томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшени.гньтй

Хлеб ржано-пшеничньтй

Итого:

Ю.М. Еrrишина

Е.В. Лесникова

11,з

8,04

5,09

з2,з8

7,68

40,28

|7,з5

lз,3

12,|2

|49,6

157,08

225,|8

89,з2

64,7

5qý

1,6

о)

116-00

4

х
Ф
9

5,0з

l 1,88

1,43 5,09 9,5 ,75,з5

сош>

I_IIкольная столовая
Меню на среду 27.1|.2024 т,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

а
L,, 

=-.

Выхол (гр)
12-18 лет

100

Щена (руб)

17-00

22-00
з9-00

22-00
10-00

з-00
з-00

25015

т20

150

200
25

25

з,89

|,4

1,91

1,87

Технолог:

Бухгалтер:
l



т

рАЙ

Наименование блюд

Бор* с капустой и картофелем

Курицавсоусестоматом
Картофельное пюре

Компот из сухофруктов вит.}мин.

хлео пшеничныи

Выход
(гр)

i2-18 лет
100

Цена (руб)

lq

28,15

l,87 12,|2

110,6 овощная пOдгарнировка (Салат из

квашеной капусты о луком)
l11,1l
445,24

l60,46

||з,,79

64,,7

22-00
92-00
25_00

10-00

з-00

3-00

181-00
59,5 Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова

Ъо

Бел. Жир. Углев. Эн.це

сош>

Школьная стоJIовая
Меню четверг 28.||,2024 r.

ОБЕЩ:
н.

6,66

34,68

6,06

0

о?

0,27

10,81

4,5з

,2,1

2,7,89

1з,з

Технолог:

Бухгалтер:

250l5
100

150

200
25

25

l



СоШ)

томатным

28-00

5,3

0

0,2

0,2,|

ý ý) ]ý ?1

29,02

I J,J

12,12

2||,l
1 1б,19

64,,7

59,5

макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витамин.

Итого:

Бел.

3,04

6,22

|2,82

Жир. Углев. Эн.цен.

11,38 10,76

8,2l l8,з9

14,06 6,89

Школьная столоваrI
Меню на пятницу 29.1Т.2024 r.

ОБЕЩ:

Наименование блюл Выход (гр)
12-18 лет

100

I_{eHa (руб)

32-00

250

\20

150

200
25

25

46-00

17-00

10-00

3-00
з-00

139-00

Технолог: fub
t Ц"Е

Ю.М. Епишина

Бухга-птер: Е.В, Лесникова



10,зб

1,6

5q

)\

4з,65

1,7,з5

0

з0,65

)1

1з,61

9,02

+2,з9

|2,04

26,6

|2,I2

299,92

89,з2
,72,8

16]^,27

1з

98,79

22з,зl
25з,з|

48,64

|29,4

59,5

сгущ. молоком)
хлеб пшеничньй
Итого:

Итого:

БЕЩ:

0,1

з,q9
Овощная подгарнировка(Огурцы соленые)
Суп картофельный с бобовыми
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

6.62

0,12

з,94

i,87 ,7

Технолог:

Жир. Углев,

СоШ)

щля детей из малоимущих и многодетно-ма,тоимущих семей

Эн.цен. ЗдВТРдК:Бел.

8,15

7,4

4,64

з,6з

1q7 0,2 lз,з 64,1

Ю,М. Епишина

Выход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20
50

25

{,,,
Бlr<галтер: f Е.В. Лесникова



1,9з

|2,82

[0,48

0,16

l,9,7

1,87

2],95
?q о?

1з,з

12,12

1,2,59

6,4

54

|4,99

l з,3

12,|2

согласовано:

1з,22 14,94 9,02

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

12-18 лет
I20

ОБЕЩ:

Наименование бшод
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Картофельное пюре
Кисель из концентрата витамин.
2tле0 пшеничныи
Хлеб ржЕIно-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп из овощей
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая
компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

сош>

IIТкольная столоваrI
Меню TIa вторник 26.||.2О24 г.

детей из малоимуIцих и мЕогодетно-маJIоимущих семей

Эн.цен.

180

200
25

25

,7 )1

0

0,2

0,2,|

Бел.

J,oJ

1,36

1,9,7

1.87

250l5
|20

180

200
25

25

5,86

i 1,96

22з,з|

lq? ýý

1 l6,19

64,]

1|5,24

l84,55

з|6,5,7

бо',64

64,,7

ýqý

1,26 10,14 832 129,26

Выход (гр)

12-18 лет
100

6,52

0

0,
0,2,7

Технолог:

f q,"fБу<галтер: Е.В. Лесникова



0,6

0л2

о)1

Жир. Углев. Эн.цен,

42,65

0

12,04

14,7

l з,з

|2,12

з2,з8
,l 

,68

|49,6

157,08

детей из

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшени.цтьй

Каша пшённая молочная жидкая
Cbip (порчиями)
Чай с сахаром
яблоки свежие

подгарнировка (Салат из свеклы

5,0з

l1,88

4,66

\,4

з,94

1,87

6,1

1,6

0,4

0,21

48,зз

|7,з5

26,6

\2,|2

2,70,22

89,з2

129,4

5q5

отварной)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные из минтая с соусом
томатным

Итого:

Ю,М .Епишина

Е.В. Лесникова

n

сош>

Школьная столоваJI
Меню на среду 27.IT.2024 г.

,7,51,

4,64

0,12

0,6

1,97

1,87

282,56

72,8

48,64

70,5

64,7

ýqý

1,4з 5,09 9,5 ,/ 
5,з5

Наименование блюл

250l5
|20

180

200
50

25

Выход (гр)

12-18 лет
100

L 1,3

8,04

Технолог:

Бlоtгалтер: ll



согласовано:
мБоу

Бел.

8,99

0, lб

2,45

8,з

0

4,4з

0,4

0,21

Технолог:

49,1 8

14,99

29,\8

26,6

|2,12

10,8 1

4,5з

27,95

27,89

26,6

|2,12

з07,08

60,64

l66,4

l11,11

445,24

l92,55

l|з,79
|29,4

59,5

з,94

1,87

Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд Выход (гр)

12-18 лет
Овощная подгарнировка (Салат из 100
квашеной капусты с луком)
Борщ с капустой и картофелем
Кур"цuвсоусестоматом
Картофельное пюре

0,56

] qzl

1,87

Компот из сlхофруктов витаN{ин
хлеб пшеничный
Хлеб ржанO-пшеничный
Итого:

100

180

200
50

25

<Майкорская СОIТТ>

Школьная столовiUI
Меню четверг 28,11.2024 г.

из мапоитчIУЩих и Ntногодетно-мЕlлоимущих семей

1,6 t0 з,58 110,6

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

12-18 лет
250l5

200

40

50

25

'6,66

з4,68

1 ,r1

0

0,4

0,21

Бухгалтер: l f" Е.В. Лесникова



5,|4

0

l5,з i
26,6

24,24

6,89

42,з9

29,02

13,з

1,2,12

з,l4,|4

91

6|,62

l29,4

119

Наименование блюд
Омлет Натуральный
Сыр (порuиями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Вьтход
2-18 лет

Ю.М. Епишина

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

IТТкольная столовtlя
Меню на пятницу 29.I|.2024 г.

из малоимущих и многодетно-мzlлоимущих семей

ЗАВТРАК:

\9,7

5,8

0,07

з,94

з,74

2|2,\

25з,з|

1 16,19

64,,7

ýqý

3,04 11,з8 10,76 \5,|

6,22 8,21 l8,з9 170,98

Наименование блюд

з0,53

7,з 8

0,01

0,4

0,54

Выхол (гр)

12-18 лет
220
25

200l5
50

50

250

|20
180

200

ОБЕЩ:

|2,82

6,62

1,36

|,97

1,87

14,06

6,з5

0

25

25

о?
0,27

Технолог: /
?/,;:"4-

Бlхгалтер: I
{"*

Е.В. Лесникова


