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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

(Майкорская СОШ)

IIТкольная столовая
Меню на понедельник З0.09.2024l.

Для детей ОВЗ

Наименование бшод
ЗАВТРАК:

Вьгход (гр)
7-11 лет 12-18 лет
20015 25al5

200
20
50
25

ОБЕ.Щ:
Вьurод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 ný0

6,55
8,15

|,4

4,64

3,94

1,87

8,зз
10,зб

1,6

5,9

0,4

0,2,7

з5,09
4з,65
|,7,з5

0

26,6

|2,|2

1,98
з,з

10,89
13,61
1\,
9,02

з5,3з
42,з9
|2,04
26,6

72,|2

24|,||
,qq q?

89,з2

72,8
,,,29,4

59,5

8,4
|4

,79,0з

98,79
186,09
22з,з|

2||,!
z53,з1,
48,64

|29,4

59,5

r

Itаша к.Щружба>

Кофейньй напиток с молоком
Сыр (порчиями)
хлеб пшsничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурuы
свежие)
Суп картофельный с бобовыми

Котлеты из мr{са птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Чай с сЕжаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

200
20
50
25

0,48
0,8

1,87
2,з4
11,02
lз,22

5,52
6,62
0,|2
з,94

1,87

0,06
0,1

з,11
з,89
|2,45
|4,94

ý?
J)J

6,з5
0

0,4

0,27

200

100

150

250

2а

180

200
50

25

200
50

25

Технолог:

Бухга-irтер: Е.В. Лесникова

ч
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

, ШкольнаJI столовtUI
Меню на вторник 01.10.2024 г

.Щля детей ОВЗ

Наименование блпод
Каша MaHHarI молочная жидкtUI

Масло сливотIное (порциями)
Кисель из коЕцеЕтрата витамин.
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп из овощей

Фрикадельки из говядиЕы с соусом
томатным
Каша гречневм вязкая

компот из св9жих яблок
хлеб пшеничный

Хлеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250156,2

7 ,71
0,1

1,з 6

з,94

з,74

8,05
l0,01
,1 )

0

0,4

0,54

6,08
10,14

4.,69

5,86
9,9,7

||,96

5,4з
6,52

0

0,4

0,2

0,2,7

31,09
з8,6,7
0,1

29,02

26,6

24,24

4,99
8,з2

10,07
|2,59
5,3з
6,4

45
54

14,99

26,6

13,3

|2,|2

222,02
276,1,7

66

1 16,19

|29,4
119

10
200
50
50

20015

100

150

200
50

25

10

200
50
50

25015

1,20

180

200
25

25

Вьгход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 1000,,]6
1,26

|,54
1,9з

10,68
12,82

8,7з
l0,48
0,1б

3,94

|,94
1,87

77,56
|29,26

92,|9
||5,z4
|5з"l9
184,55

26з,8|
з|6,57
60,64

|29,4
64,7

59,5

/*/*Технолог: Ю.М. Епишина

Бlхга_irтер: ll
{;,

Е.В. Лесникова



пtрмс

Жир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>>

Школьная столовЕuI
Меню на среду 02.10.2024 r.

.Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша пшённая молочная жидкаjI

Сыр (порцияr,rи)
Чай с сахаром
хлеб пшени.пrьй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка ( Салат из
свежей капусты с тrлорковью)
Рассольник Ленинградский

Котлеты рыбньте из минтая с
соусом томатным
Рис отварной

Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничньй
Хлеб ржilно-пшеничный
Итого:

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

20
200
50
25

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

ьел.

6,04
7,5|
4,64

0,|2
з,94
1,87

. 0,5
0,84

4,02
5,0з
9,9

11,88

з,89
4,66
|,4

з,94

1,87

з,04
5,06

9,04
11,з
6,,7

8,04

5,09
6,|
|,6

0,4

0,2,|

з4,29
42,65

0

|2,04

26,6

\2,|2

з,|9
ý?,

25,9
з2,з8
6,4

,7,68

40,28
48,зз
1,7,з5

26,6

|2,|2

227,1б
282,56
72,8

48,64

129,4
5q5

42,0|
70,02

119,68
|49,6
1з0,9
157,08

225,|8
270,22
89,з2

|z9,4

59,5

200l5

100

150

200
50

25

250l5

I20

i80

200
50

25

20
200
50
25

7,2,7

9,04
5,9

0

0,4

0,2,7

Технолог: Ю.М. Епишина

Бlхгалтер
,'{u ; Е.В. Лесникова
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

Сош))

Школьная столовzUI
Меню четверг 03.10.2024 г.

Для детей ОВЗ

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет
Каша ячЕевм молочнаrI вязкаrI 20015 25015l,Zэ

8,99
0,1

0,|2
з,94
з,74

0,66
1,1

|,52
1,9

||,02
!з,22

7,
3,8з
0,56

з,94

1,87

6,67
8,з
1,)

0

0,4

0,54

з9,54
49,|8
0,1

|2,04
26,6

24,24

4,6

8,65
10,81
1 s,)
9,02

2з,з
2,7,95
27,89

26,6

|2,|2

246,81
307,08

66

48,64

|29,4
119

Масло сливочное (порчиями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшени,шrьй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Помидоры
свежие)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Картофельное пюре

Компот из с}D(офруктов витапdин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

10
200
50
50

ОБЕЩ:
выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

10
200
50
50

200
50
25

2,,lб0,|2
0,2

5,зз
6,66
12,45
|4,94

6,0б
7,2,7

0

0,4

0,27

lз,8
2з

88,89
111,11
186,09
22з,зl

160,46
|92,55
||з,,79

129,4
ýq5

20al5

100

150

25015

|20

180

200
50
25

Технолог:

Бухгалтер t
У"'

Е.В. Лесникова
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6,зз
7,8,7

4,64

0,07

з,94

1,87

4,98
6,22

10,68
12,82

5,52
6,62
|,36
|,9,|

1,87

25,49
з|,,7l

0

15,з 1

26,6

12,|2

20"l,з8
257,96

,l2,8

6|,62
|z9,4
59,5

94,2
l57

20
200l5

50
25

20
200l5

50
25

Сог

Бел. Жир. Углев, Эн.цен.

сош>

Школьная столоваJI
Меню на пятницу 04.10.2024 r.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша овсяная из (Геркулеса)
жидкаrI
Сьтр (порчиями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельньй с :jепёньпл

горошком)
Суп картофельный с крупой и

рыбными консорвами
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

1

J
,82
04

8,9
l1,07

5,9

0,01

0,4

0,2,7

250200

200
25
25

6,57
8,2|

l|"72
l4,06

5,з
6,з5

0

0,2

0,2,|

6,8з
1l,з8

6,46
|0,76

14,,7|

18,39

5,,74

6,89

з5,зз
42,39
29,02

1з,з

|2,|2

ОБЕД:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

100 t20

150 180

200
25
25

Технолог:

1з6,78
170,98

1,76,,75

2|2,|

2||,|
25з,з1
1 16,i9
64,7

59,5

Бlхгалтер
t ь а Е.В. Лесникова
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6,55

|,4

4,64

з,6з

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

ТТТкольнм столоваjI
Меню Еа понедельник З0.09.2024 r.

Для детей начальIIого уровня образования

ЗАВТРАК:

НаименовilIIио блюд
Катпа к.щружба>

Кофейный напиток с мЬлоком
Сыр (порчиями)
Булочньте изделия (Булочка обыкновенная
со сгущённыпл молоком)
хлеб пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ;

Наименование блюд
Овощная подгарнировка (Огурцы свежие)
Суп картофельный с бобовьпли

Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отвЕ)ные
Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

8,зз

1,6

ýоеr,

,ý

0,06

з,l 1

12,45

ý1

0

0,4

0,27

35,09

l7,з5

0

30,65

1,98

10,89

7,52

з5,зз

|2,04

26,6

12,|2

24|,|l
89,з2

72,8

|6|,27

8,4

:79,0з

186,09

2||,|
48,64

|29,4

59,5

Вьтход (гр)

7-11 лет
200l5
200
2а
50

Вьrход (гр)

б0

200
100

150

200
50

25

1,9,7 0,2 l з,з 64,,7 25

0,48

1,87

l|,02
ýý,

0,12

з,94

1,87

Технолог:

,l
Бухга_тrтер:

цн
t.э+"

Е.В. Лесникова
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СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник 01.10.2024 г.

Щля детей начаJIьЕого ypoBHrI образования

ЗАВТРАК:Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

l 1,02 \2,45 ,7,52
Нмменование блюд

186,09 Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным

Вьгход (гр)
7-11 лет

100

Вьжод (гр)

7-I\
лет
60

200l5
100

150

200
50

25

1)
L,зб

|,97

1,87

|,54

10,68

8,,7з

0,16

з,94

1,87

6,06

0

0,2

0,27

2з,з

29,02

1з,з

|2,12

10,07

ý??

45

|4,99

26,6

|2,12

160,46

l l6,19

64,7

59,5

92,19

|5з,,79

26з,8l

60,64

|29,4

59,5

0,76 6,08 4,99 ,7,7,56

Картофельное пюре
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшени,пrый
Итого:

Наименование блюд

Ю.М. Епишина

,l

150

200
)\
25

оБЕд

Технолог:

ф

Бу<галтер: и Е.В. Лесникова

Овощнм подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп из овощей
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Катп4 гречневаJI вязкаlI

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

4,69

9,97

5,4з

0

0,4

0,27
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СоШD

Школьная столовЕUI
Меню на среду 02.|О.2024 т.

Для детей начального уровня образования

Бел. Жир. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет
200l5

20
200
150

25

25

Вьгход (гр)

7-11 лет
60

200l5
100

6,04

4,64

0,12

0,б

|,97

1,87

4,02

9,9

,7,2,7

5,9

0

0,6

0,2

0,27

9,04

6,,7

5,09

1,6

0,4

0,2,7

з4,29

0

|2,04

l4,7

13,з

|2,12

40,28

|,7,з5

26,6

|2,12

227,16

72,8

48,64

70,5

64,,7

59,5

0,5 з,04. з,19 42,0|

Наименование б.тпод

Каша пшённая молочнм жидкм
Cblp (порциями )
Чай с сахаром
яблоки свежие
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшени.пrый
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из свежей
кztпусты с морковью)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные из минтаJI с соусом
томатным
Рис отварной
Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

25,9

6,4

119,68

1з0,9

225,|8

89,з2

|29,4

59,5

з,89

|,4

з,94

l,87

150

200
50

25

Технолог:

Бухгалтер

ý
{р

Е. В. Лесникова
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столовtul
Меню четверг 03.10.2024 г.

,Щля летей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
каша ячневая молочная вязкau{

компот из свежих яблок

Кондитерские издоjIия (Коржик

молочньй)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:
оБЕд

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Помидоры

свежие)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Картофельное пюре

Компот из сухофруктов витtlп4ин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньгй
Итого:

7,2з

0,1б

з,94

1,87

1,52

1 1,02

6,6,|

0

з9,54

|4,99

0,4

0,2,7

26,6

|2,|2

5,зз

|2,45

8,65
,7,52

2з,з

27,89

26,6

|2,|2

Технолог:

246,8,|

60,64

Вьгход (гр)

7-11 лет
200l5
200

40

50

25

2,45 4,4з 29,18 |66,4

|29,4

59,5

0,66 0,|2 2"lб 1з,8

Вьrход (гР)

7-11 лет
60

20015

100

150

200

50

25

6,06

0.

0,4

0,2,7

1)

0,56

з,94

1,87

88,89

186,09

160,46

|lз,"]9

129,4

ýоý

Ю.М. Епишина

Бlхгалтер: , Е.В. Лесникова

г
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ШКОЛЬНМ СТОЛОВЕUI

Меню на пятницу 04.|0.2024 r.
.Щля детей начаJIьного уровня образования

5,8

0,07

з,94

1,87

7,з8

0,01

0,4

0,2,7

11,72

ý?

0

0,2

0,27

0

15,31

26,6

|2,|2

5,74

з5,3з

29,02

|з,з

|2,12

91

б1,62

l29,4

59,5

176,75

2|1,1

l l6,19

64,,7

59,5

|,82 6,8з 6,46 94,2

4,98 6,57 |4,,71 lз6,78

Бел. Жир. Угле Эн.цен.
в.

17,46 27,06 4,56 зз1,62

ЗАВТРАК:

Наименование бrшод

Омлет Натура_тrьный

Сьlр (порчияпли)

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с золёньпrл горошком)
С5rп картофельньй с крупой и рыбньпчrи
консервЕtпdи

Котлетьт из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из коЕцентрата витаIчIин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьжод (гр)
7-11 лет

195

25

200l5
50

25

Вьiход (гр)

7-11 лет
60

200

100

150

200
25

25

10,68

ýý,
\,зб

1,97

|,87

Технолог:

Б5п<га;lтер:
t ",r? Е.В.Лесникова
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Бел. Жир, Углев. Эн.цен.

СоШ)

ТТТкольная столовiul
Меню на понедельник 30.09.2024 г

ОБЕЩ:

Наименование блюд

2,з4

|з,22

ýý,

0,|2

|,97

1,87

з,89

|4,94

l4

98,79

22з,з|

2||,|
48,64

64,7

ýqý

0,8 0,1 з,з Овощная тrодгарнировка (Огурцы
свежио)
Суп картофельньй с бобовьпли

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
лJIео IIшеничныи

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Вьтход (гр)
12-18 лот

100

250
|20

Щена (руб)

30-00

22-00
4з-00

150

200
25
25

5,з

0

0,2,

0,27

l3,61

9,02

з5,зз

|2,04

13,з

12,12

Технолог:

Бухгалтер

17_00

7_00

3-00
3-00

125_00

Iuнl э+'-

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

|,26 10,14 8,з2 |29,26

СоШ)

Школьная столовiUI
Меню Еа вторник 01.10.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винеrрет
овощной)
Суп из овощей

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Karrra гретIневаlI вязкаJI

компот из свежих яблок
хлеб пшеничньй

Хлеб ржаЕо-пшени.цrый

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Вьпсод Щена Фуб)
(гр)

12-18 лет

100 з0_00

1,93

12,82

8,,7з

0,16

|,97

1,87

5,86

|t,96

5,4з

0

0,2 .

0,2,7

12,59

6,4

14,99

13,з

12,12

||5,24

184,55

60,64

64,7

59,5

а

250/5

I20

22-00

47-00

22-00

13_00

з_00

3-00

45 26з,8| 150

200

25

25

140-00

Технолог:

Бlхгалтер:



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

0,84 5,06 5,з2 70,02

СоШ)

школьная столовая
Моню на среду 02.10.2024 г,

оБЕд

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Са.пат из

свожей капусты с морковью)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбньте из минтая с

соусом томатным
Рис отварной
Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

Щена Фуб)

26-00

5,0з

l1,88

1 l,з
8,04

з2,з8
,l 

,68

40,28

|7,з5

lз,з
12,|z

|49,6

157,08

225,|8

89,з2

64,,7

59,5

250l5
|20

22-00
39_00

150

200
25
25

5,09

1,6

0,2

о 1,7

з,89

1,4

|,97

,,87

й/^

| ца-.l+"

22-00
10-00

з_00

3_00

125_00

Технолог:

Бlхгалтер



Бел, Жир. Углев. Э",ц.

сош>

школьная столовая
Меню четверг 0З.10.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная rrодгарнировка (Помидоры
свежие)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из Mrlca тттицы с соусом
томатным
Картофельное пюре
Компот из сухофруктов витtlп4ин.

хлеб пшеничный

а
о

:t

V t|i
'i-| t -t

j{i}ij, п

н.

1 1 0,2 4,6 2з

Вьтход Щена Фуб)
(гр)

12-18 лет
100 42_00

|,9

|з,22

1)

0,56

l,,9,|

1,87

6,66

|4,94

10,81

9,02

zэ,J

z7,89

1з,з

111,1l

22з,з1

|60,46

||з,,79

64,7

25015

I20
22-00
4з-00

150

200
25

25

6,06

0

02

0,2,7

25-00
10-00

з-00

12,12

Технолог:

59,5 Хлебржано-пшеничньтй
Итого:

з_00

148_00

Ю.М. Епишина

Бlхгалтерi g ц ; Е.В. Лесникова

ii,lЁ



Jб

i
'd

Е
Е

G

<i оо

о

4&!
,.1c}tl. \]

Бел. Жир. Углев, Эн.цен.

з,04 11,38 |0,,76 |5,7

6,22 8,2| 18,з9 170,98

|2,82 14,06 6,89 2|2,1

<Майкорская СОШ)

2|1,|

1 16,19

64,7

59,5

ТТТкольная столоваJI
Меню на IIятницу 04.|0.2024 t.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

ОвощнаrI подгарЕировка (Салат

картофольньЙ с зелёным

горошком)
Суп картофельный с крупой и

рыбными консорвtlпdи

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отвЕ)IIые

Кисель из коЕцентрата витаN{ин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьтход (гр)
12-18 лет

100

Щена Фуб)

32_00

ýý,

|,зб

|,9,7

1,87

з5,зз

29,02

13,3

|2,|2

ý?

0

0,2

0,2,7

250

120

150

200
25

25

28-00

46-00

17-00

10-00

з-00

3-00

139_00

Технолог:

Бухгалтер: l {tr Е.В. Лесникова



а
r

СоШ)

школьная столовая
Меню на понедельник З0.09.2024 г.

из маJIоимущих и мЕогодетно-мЕIлоимущих семей

ЗАВТРАК:

ir,,
,{ i'j
iiaii, гl t,

Бел. Жир. Углев.

.Щля детей

Эн.цен.

8,15

|,4

4,64

161

10,3 6

1,6

ýq

)\

4з,65

|,7,з5

0

30,65

J,J

1з,6l

9,02

42,з9

12,04

26,6

|2,|2

|,97 0,2 |з,з 64,7

Наименование бJIюд

Каша к,Щружба>

Кофейньй напиток с молоком
Сыр (порчиями)
Булочные изделия (Булочка обьткновеннаlI со

сгуц. молоком)
хлеб пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

ОвощнаJI подгарнировка(Оrурцы свежие)

Суп картофельный с бобовьтми

Котлеты из мяса птицы с соусом томатным

Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

299,92

89,з2
,72,8

|6|,27

|4

98,,79

22з,зl

25з,з1

48,64

|29,4

59,5

Вьгход (гр)
12-18 лет

25015

200
20
50

25

0,8

z,з4

l3,22

6,62

0,|2

з,94

1,87

0,1

з,89

|4,94

6,з5

0

0,4

о ),7

Вьrхол (гр)

12-18 лет
100

250
|20
180

200
50

25

Технолог:

fl;iБlхгалтер Е.В. Лесникова

fur-"



q . л!:р

о д

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник 01.10.2024 г.

детей из м{tлоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

lз,22 14,94 9,02 22з,з|

192,55

1 16,19

64,7

59,5

|,26 10,14 8,з2 |29,26

'6

9е

.,
1;

t, r",

,!,:!i

lJaц, il l ,:)

з,83

|,зб

|,97

1,87

1 ,r1

0

0,2

о ),7

27,95

29,02

l J,J

12,|2

НаимеIIоваIIие блюд
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Картофельное пюре
Кисель из концеЕтрата витамин.
хлеб пшеничЕый
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Винегрет
овощной)
С5rп из овощей
Фрикадельки из говядиЕы с соусом
томатным
Каша греtIневм вязкм

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

ОБЕЩ:

Вьжод (гр)
12-18 лет

l20

180

200
25

25

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

25015

I20

1,9з

|2,82

10,48

0,16

|,97

1,87

5,86

11,96

|2,59

6,4

||5,24

l84,55

з|6,57

60,64

64,,7

59,5

6,52

0

0,2

а,27

54

|4,99

lз,з
|2,12

Технолог:

180

200
25

25

Бlхгалтер: 
.:

{;э
Е.В. Лесникова



<Майкорская СОШ>

IlIкольнм. столоваJI
Меню на среду 02.|0.2024 г.

детей из малоимущих и многодотно-малоимущих семей

7,5|

4,64

0,|2

0,6

|,97

1,87

5,0з

1 1,88

4,66

|,4

з,24

1,87

9,04

5,9

0

0,6

0,2

0,27

1 1,3

8,04

42,65

0

12,04

|4,7

13,з

|2,|2

з2,з8
,7,68

48,зз

|,7,з5

26,6

12,I2

282,56

72,8

48,64
,70,5

64,7

59,5

|49,6

157,08

270,22

89,з2

129,4

59,5

0,84 5,06. 5,з2 70,02

Бел. Жир. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

Наименование блюд
Катrта пшённая молочнtш жидкая 25015
Сыр (порuиями) 20
Чай с сахаром 200
Яблоки свежие 150
Хлеб пшеничньй 25
Хлеб ржано-rrшеничньй 25

IIтого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд Вьжод (гр)
12-18 лет

100Овощная подгарнировка (Салат из свежой
к.}пусты с морковью)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные из минтzuI с соусом
томатным
Рис отварной
Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М .Епишина

1806,1

|,6

0,4

0,27

250l5
|20

200
50

25

Технолог:

{;,

Бlхгалтер Е.В. Лесникова

!

4rioiI, fl.



Бел. Жир. Углев, Эн.цен.

кМайкорская СОШD

ТТIкольная столовЕIя

Меню чотверг 03.10.2024 г.

детой из маJIоиМУщиХ и многодотно-мапоимущих семей

ЗАВТРАК:

8,99

0,16

2,45

49,18

|4,99

29,|8

26,6

|2,|2

10,81

9,02

з07,08

60,64

|66,4

|29,4

59,5

zэ

8,з

0

4,4з

Наименование блюд

Каша яtIневffI MoJIoTIHtш вязк€UI

компот из свежйх яблок

Кондитерские издеJIия (Коржик

молочный)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржаЕо-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

овощнаJI подгарнировка (Помидоры

свежие)
Борщ с капустой и картофелем

Вьшод (гр)

12-18 лет
25015

200

40

50

25
з,94

1,8,7

0,4

0,27

6,66

|4,94

ОБЕЩ:

1 0,2 4,6

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

25015

120

180

200
50

25

1,9

|з,22

111,11

22з,з| Котлеты из мяса птицы с соусом

томатным

з,8з

0,56

з,94

1,87

,1,2,7

0

0,4

0,2,7

Технолог:

|92,55

||з,,l9

|29,4

59,5

Картофельное fiюре

Компот из сухофруктов вита]чIиfi.

хлеб пшеничньй
Хлеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

й-h Ю.М. Епишина

Бlхгалтер: q {v Е.В. Лесникова

{)

2,7,95

2,1,89

26,6

|2,|2



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

кМайкорская СОШ>

школьная столовм
Меню Еа пятницу 04.10.2024 т

детей из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

19,,7

5,8

0,07

3,94

з,,74

|2,82

6,62

l,зб

|,9,|

1,87

з0,53

7,з8

0,01

0,4

0,54

5,14

0

15,з 1

26,6

24,24

6,89

42,з9

29,02

|з,з

|2,|2

з,74,|4

91

6|,62

1,29,4

l19

2|2,|

25з,зl

1 16,19

64"|

59,5

3,04 1l,з8 10,76 |5,7

6,22 8,21 18,39 170,98

Наименование блюд
Омлет Натуральный
Сыр (порчиями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хпеб ржаIIо-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

ОвощнаJI IIодгарнировка (Ca;laT

картофельньй с зелёньшrл горошком)

Суп картофельньй с крупой и рыбныпли
консервами
Котлеты из говядины с соусом томатным

Макаронные изделия отвЕ)ные
Кисель из концентрата витамин.

хлgб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

l4,06

6,з5

0

Вьжол (гр)

12-18 лет
220
25

200l5
50

50

Выход (гр)

12-18 лет
100

250

120
180

200

0,2

0,2,7

Технолог:

25

25

d
Бухгалтер| 1

{
и Е.В. Лесникова

а
Qc

'"- ;-. :": ;.1i ;_;]]-:-


